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O µˆÌfi˜ ÙÔ˘ ÃÚfiÓÔ˘
ÙË˜ XÚ˘ÛÔ‡Ï·˜ ™Ù·˘Ú·Î¿ÎË

∞Ù¤ÏÂÈˆÙÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·ÈÚfi˜ ÛÙ· Ã¤ÚÈ· ™Ô˘, ˆ ∫‡ÚÈ¤ ÌÔ˘!
∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎÂ› Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ™Ô˘.
OÈ Ì¤ÚÂ˜ ÎÈ ÔÈ Ó‡¯ÙÂ˜ ÂÚÓÔ‡Ó, ÔÈ ÁÂÓÈ¤˜ ·Óı›˙Ô˘Ó
ÎÈ ‡ÛÙÂÚ· Ì·Ú·›ÓÔÓÙ·È Û·Ó Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.
•¤ÚÂÈ˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜...
OÈ ·ÈÒÓÂ˜ ÛÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ,
ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· ¤Ó· ·ÁÚÈÔÏÔ‡ÏÔ˘‰Ô ÙÔ˘ Î¿ÌÔ˘.

∫·È ’ÌÂÈ˜;
¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÈÚfi Ó· ¯¿ÓÔ˘ÌÂ,
ÎÈ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÈÚfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ì·˜.
∂›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÊÙˆ¯Ô› Î·È ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó’ ·ÚÁÔÔÚÔ‡ÌÂ.

ŒÙÛÈ Ô Î·ÈÚfi˜ ÂÚÓ¿, ÂÓÒ ·Ê‹Óˆ ›Ûˆ ÌÔ˘ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜,
Ô˘ ÌÂ ÎÏ¿Ì·Ù· ˙ËÙÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó.
ŸÌˆ˜ Ô ‚ˆÌfi˜ ™Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ·‰ÂÈ·Ófi˜ ·fi ·ÊÈÂÚÒÌ·Ù· ÎÈ ·fi ÛÙÔÏ›‰È·.

∫È fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ’Ì¤Ú·,
ÙÚ¤¯ˆ ‚È·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô ÌË ‚Úˆ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙÈ˜ ı‡ÚÂ˜.
ª· ‚Ú›ÛÎˆ, ˆÛÙfiÛÔ, ¶ø™ ∫∞πƒO™ À¶∞ƒÃ∂π ∞∫Oª∞.

•ÂÎ›ÓËÌ·
ÙË˜ XÚ˘ÛÔ‡Ï·˜ ™Ù·˘Ú·Î¿ÎË

∆·Í›‰È ‰›¯ˆ˜ fiÚÈ·, Ì·ÎÚ‡, ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi,
ÍÂÎ›ÓËÛ· ¯ˆÚ›˜ ¯·Ú¿, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜,
˙ÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‹ÌÂÚ· Û·Ó ¯ÙÂ˜,
ÙÔ ·‡ÚÈÔ Û·Ó ÙÒÚ·!

¶Ú¤ÂÈ —ÏÂÓ— ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· Ó· Ê¤ÚÓÂÈ Â˘Ù˘¯›·,
Û’ fiÛÔ˘˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÙfiÏÌËÛ·Ó Î·È ı¤ÏÔ˘ÓÂ ÙË Ó›ÎË,
fiÌˆ˜ ÔÙ¤ ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ‰ÂÓ ÎÚ‡‚ÂÈ ÙË Á·Ï‹ÓË,
ÎÈ Ô‡ÙÂ ÔÙ¤ ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌfi ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ËÚÂÌ›·.

ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ı¿Ï·ÛÛ· ‚·ıÈ¿, Ì·‡ÚË, ÊÔ˘ÚÙÔ˘ÓÈ·ÛÌ¤ÓË,
fiÔ˘ ÎÚ·ÙÂ› ·È¯Ì¿ÏˆÙÔ, ÛÙË ‰›ÓË ÙË˜ ÛÎÔÚ›˙ÂÈ,
Î¿ıÂ ÂÏ›‰·˜ ¿ÁÁÂÏÌ·,
Î¿ıÂ ¯·Ú¿˜ ÙÚ·ÁÔ‡‰È.

ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ‰¿ÛÔ˜ ÛÎÔÙÂÈÓfi, ·ÓÂÏ¤ËÙ· ÌÔÓ¿¯Ô
fiÔ˘ ÛÙ· ÛÎfiÚÈ· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¯ÒÌ·,
ÛÙÚÈÊÔÁ˘Ú›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿,
ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜ Î·ÚÊÒÓÂÈ.

∫È fiÌˆ˜, fiÛÔÈ Âı¿ÚÚÂ„·Ó ÎÈ ·fiÙÔÏÌÔÈ ÁÂÓ‹Î·Ó,
fiÛÔÈ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÌÔ˘Ó ÌÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯‹ Ù’ ·ÓıÚÒÔ˘,
·˘ÙÔ› ·Í›˙ÂÈ Ó· Ù·ÊÔ‡Ó
ÛÙÔ˘ ÊÂÁÁ·ÚÈÔ‡ ÙË ÛÎfiÓË.

∏ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ™Ù·˘Ú·Î¿ÎË ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ¶¤-
Ú·ÛÂ Ù· Ì·ıËÙÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÛÙËÓ ∫Ú‹-
ÙË Î·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË fiÔ˘ Î·È ‹ÚÂ ÙÔ ¶Ù˘¯›Ô ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘,
·ÚÁfiÙÂÚ· ‰Â Î·È ÙÔ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ‰›ÏˆÌ·. ™˘Ó¤-
¯ÈÛÂ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜ Î·È ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿.
™‹ÌÂÚ· ˙ÂÈ ÛÙËÓ OÙÙ¿‚· ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ¿ ÙË˜. ∂›Ó·È ·ÓÙÚÂÌ¤ÓË Î·È ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿. ∏
Dr ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ™Ù·˘Ú·Î¿ÎË ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ OÙÙ¿‚·
Û·Ó Associate Professor Î·È Coordinator of Dual
Diagnosis Services ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ OÙÙ¿‚·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Û·Ó
Director of the Dual Diagnosis Program ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô OÙÙ¿‚·˜.
∂›Ó·È Fellow of the Royal Society of Medicine, È‰Ú˘ÙÈ-
Îfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ Royal Academy of Child Psychiatry and
Mental Handicap Î·ıÒ˜ Î·È Fellow of the Royal
College of Physicians and Surgeons of Canada.
Œ¯ÂÈ Û˘ÁÁÚ¿„ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ‚È‚Ï›· Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Â› ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.
™ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜, Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË ÔÈËÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜
ÙË˜ ÂÓÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹
ÁÏÒÛÛ·.
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O Î‡ÚË˜ ÌÔ˘
ÙÔ˘ °È¿ÓÓË AÌÂÏÔ˘ÚÁÔ‡

¡ÈÔ˜ ‚ÚÂ ‰ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó· ÎÈ ÂÁÒ, §Â‚ÂÓÙÔÓÈfi˜ ÛÙËÓ ¿„Ë,
ÌÔ‡ÏÂÁ’ Ô Î‡ÚË˜ Ù· ÚÔ¯Ù¤˜-ÊˆÙÈ¿ Ó· ÌË ÛÂ Î¿„ÂÈ-
§Â˜ ‰· Ó· Ì’ ¤‚Ï·ÊÙÂ ÂÎÂ›, Ô‡ ’Ù·Ó ÙÔ Û›ÙÈ ÎÈ ÔÈ ‰ÈÎÔ›
Î·È ÙÔ ’ÛÎ·Ì· ÌÈ· ∫˘ÚÈ·Î‹, Ë Ì¤Ú· ÚÈÓ ¯·Ú¿ÍÂÈ;

∆È ‹Ù·Ó Ë Ì¿Ó· Î·ÚÂÚ‹ Î·È ÛÙ¤ÚÊÔ ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ
ÎÈ ‹Ù·Ó Ë ¯‡ÙÚ· Ì·˜ ÌÈÎÚ‹ ÎÈ fiÏÔ ·‰ÂÈ·Ófi ÙÔ Ú¿ÊÈ
Î·È Û·Ó ¿ÏÏÔ ‰ÂÓ ¤ÛÊÈÁÁÂ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ ˙ˆÓ¿ÚÈ
Â›· Ó· ÛÊ›Íˆ ÙË Î·Ú‰È¿
Î·È ÛÙË ÙÚ·Ó‹ ÙË ‰ËÌÔÛÈ¿ Ó· Ì¿Ûˆ ÙÔ Ô‰¿ÚÈ.

™˘ ‰Â Î·Ù¤’ÂÈ˜ ÙÔ ÙÈ ı· ÂÈ, ‰Ò‰ÂÎ· ÂÙÒÓ ˙Ô˘Ï¿È
Û· ¢ÔÓÎÈ¯ÒÙË˜ Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÈ¿ Ó· ÔÏÂÌ¿˜ Ù’ ·Á¤Ú·.
ª· Ì’ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË ‰˘ÛÙ˘¯È¿ ÛÙËÓ ·¯·ÌÓ‹ ÌÔ˘ Ï¿ÙË
£·ÚÚÂ›˜ ˆ˜ ÎÚ¤Ì·Û· Ù’ ·˘ÙÈ¿, ˆ˜ Â›· ¿È Û· ¤Ú·;

OÚ¤ ™‚·ÏÈÒÙÈÎÔ1 ÛÎ·Ú›, ¶·ÊÏ¤˚ÎÔ2 Ê˘ÓÙ¿ÓÈ,
Û‡ÚÂ Ó· ÙÔ ’‚ÚÂÈ˜ ÛÙ· ¯·ÚÙÈ¿, ‰Â ÛÎÈ¿¯ÙËÎÂ Ô‡ÙÂ ‚fiÏÈ.
∆Ô Â›ÛÌ· ÌÔ˘ ¤Î·Ì· Ô‰ËÁfi, ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· ÌÔ˘ ÁÈÔÚÓÙ¿ÓÈ,
Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙËÓ ·ÔÎÔÙÈ¿ ÎÈ ·¤ ·ÍÈÒıËÎ· Ù·¯È¿
Î·È ¿ÙËÛ· ÛÙË fiÏË.

∞ı‹Ó·... ∂ ÙÈ, Âı¿ÚÚÂ„Â˜ ˆ˜ Ù· ’‚Ú· fiÏ· ›ÛÈ·;
¶ˆ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÁÚÔÙfi·È‰Ô˘ ÂÙ¤ÏÂ„’ Ë Ô‰‡ÛÛÂÈ·;
¶Ô‡ ÙÔ ‰Â˜ Ó· Î·ÏÔÂÚÓ¿ ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ë ‚ÈÔ¿ÏË
ÔÏËÌÂÚ›˜ ÙÔÓ¤ Û‚·ÚÓ¿ Û·Ó ·‰ÂÈ·Ófi ÙÛÔ˘‚¿ÏÈ;

ª· Ù¤ÏÔ˜, £Â˜ Ë ÂÈÌÔÓ‹, ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ë ·ÂÏÈÛ›·,
Ë fiÚÂÍË ÁÈ· ÚÔÎÔ‹ Î·È ÁÈ· ÛÎÏËÚ‹ ÂÚÁ·Û›·,
ÎÔ˘ÙÛ¿-ÛÙÚ·‚¿ Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· ÛÙ‹Ûˆ ‚ÈÔ˜ Î·È Û›ÙÈ
Î·È Ê·ÌÂÏÈ¿ÚË˜ Ó· ÁÂÓÒ ÛÙË ÁË ÙÔ˘ ª˘ÚÔ‚Ï‡ÙË.

∫È ¤Ú¯ÂÛ·È ÙÒÚ· ÛÙ· ÛÙÂÚÓ¿, Û˘ ¯ıÂÛÈÓfi ÎÔ˘Ù¿‚È
ÁÈ· Ó· ÌÔ˘ ÂÈ˜ fiÙÈ ÛÙÚ·‚¿ ÙÔ ı¤Ì· ¤¯ˆ Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ
Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÒÚ· ÂÛ‡ ÙÚˆ˜ ÌÂ ¯Ú˘Û¿ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ·
‰ÂÓ ı· ’Ù·Ó Ù¿¯· ÈÔ Î·Ï¿... Ó· Ù· ’·ÈÚÓ·... ÛÙÚ·Á¿ÏÈ·!!

O ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÈÎ·ÚÈÔ‡
ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ Aı. ¢·Ï·Ì¿ÁÎ·
M¿ÈÔ˜ 2003

ŒÊ˘ÁÂ ÙÔ ·ÏÈÎ¿ÚÈ Î·ÓÂ›˜ ‰Â Í¤ÚÂÈ ˆ˜.
TÔ ¯¿ÚÔ, ·Ó·¿ÓÙÂ¯·, Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ ‰›¯ˆ˜ ÊÒ˜.

ŒÊ˘ÁÂ ÙÔ ·ÏÈÎ¿ÚÈ, ¯·Ì¤Ó· Ù· ¤¯ÂÈ Ë ÏÔÁÈÎ‹, 
¿‰ÈÎ· „¿¯ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ› ÁÈ·Ù› Ë Ù‡¯Ë ‹Ù·Ó Î·Î‹.

ŒÎÏ·„Â Ë Ì¿Ó·, ÙÛ›ÚËÍÂ, ¯¿ıËÎÂ ·’ ÙË ˙ˆ‹.
OÈ Ê›ÏÔÈ fiÏÔÈ ‚Ô‡ÚÎˆÛ·Ó, Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ “Â¯ıÚÔ›”
Ì· Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ, ÏÂ˜ ÙËÓ ÔÚÁ‹ ÛÎÔÚÔ‡ÛÂ.

H ı¿Ï·ÛÛ· Ú˘Ù›‰È·ÛÂ, ·Ó·ÙÚ›¯È·ÛÂ,
ÎÈ ¿ÏÏ·ÍÂ ¯›ÏÈ· ¯ÚÒÌ·Ù·, Ë ·ÓÔ‡ÚÁ·
Î·È ÙÔ ı˘Ìfi ÙË˜ ÎÚ¿ÙËÛÂ, ÛÙÔÓ ÎfiÚÊÔ ÙË˜, ÙÔ Î‡Ì·.

K·È Ë Á‹, ÙfiÛÔ ÛÎÏËÚ‹, ·ÚÓÈfiÙ·ÓÂ
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÙÔ ÎÔ˘Ê¿ÚÈ Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ... ÌÈ· Ì¿Ó· Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹.

AÛ¤ÏËÓË ¤ÂÛÂ Ë Ó‡¯Ù· Î·È Ë Ê‡ÛË Î·Ù·Ï¿ÁÈ·ÛÂ.
MfiÓË Ë „˘¯‹ Í¿ÁÚ˘ÓË ÚÔ˜ Ù· ·ÛÙ¤ÚÈ· ·Ï˘¯ÙÔ‡ÛÂ.
⁄ÛÙÂÚ· ÍËÌ¤ÚˆÛÂ Ë ·˘Á‹ Î·È ‰ÚfiÛÈÛÂ Ù· Ó¤· ÚÔ‰Ô¤Ù·Ï·.

1. ™‚·ÏÈÒÙÈÎÔ=™Ô˘‚·ÏÈÒÙÈÎÔ. ™Ô˘‚¿Ï· ‹ ¶ÔÏ‡‰ÚÔÛÔ˜: ¯ˆÚÈfi
ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ºˆÎ›‰Ô˜ ÛÙÈ˜ ˘ÒÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÚÓ·ÛÛÔ‡.
2. ¶·ÊÏ¤ÈÎÔ. ¶·ÊÏ¤ÔÈ ‹ ¶·ÊÈÏ›‰Â˜: OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ·Ú·ÙÛÔ‡-
ÎÏÈ ·fi ÙË Ï¤ÍË ¿ÊÈÏ·=Ì·ÎÈÚ¤ÓÈ· ÛÙÔÏ›‰È· Ô˘ ‚¿˙·ÓÂ ÛÙÔ
ÙÔ˘Ê¤ÎÈ· (Ê˘Ï¿ÓÂ Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÊÈÏ¤ÓÈÂ˜ ı‹ÎÂ˜ / K.
B¿ÚÓ·ÏË˜).
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XÚÔÓÔÁÚ¿ÊËÌ·

AÎÚÔÁÈ¿ÏÈ
ÙÔ˘ ∑¿¯Ô˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘

∆Ô Î‡Ì· ÊÈÏ¿ Ù· ‚fiÙÛ·Ï·,
‹¯ÔÈ ı·Ï·ÛÛÈÓ‹˜  ÔÚ¯‹ÛÙÚ·˜,
ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÛÂÈÚ‹Ó·˜ Ì·ÎÚÈÓfi,
·ÏÌ‡Ú·, ·ÊÚfi˜ ÛÙË ¤ÙÚ·.

¶·›˙ÂÈ ÎÚ˘ÊÙÔ‡ÏÈ Ë  ‰ÚÔÛÈ¿
Ù˘Ï›ÁÂÙ·È Ë ÓÙÚÔ·Ï‹ ÛÙ· Ê‡ÎÈ·,
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜, ÛÎÈ¤˜ ÛÙÔ Êˆ˜,
ÙÚ·ÁÔ‡‰È·,  ¯ÚÒÌ·Ù·, ÊˆÓ¤˜.

¶‡ÚÁÔÈ ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ ÎÈ fiÓÂÈÚ·,
°ÔÚÁfiÓÂ˜, ª¤‰Ô˘ÛÂ˜ Î·È ÂÚ·ÛÙ¤˜,
ÛÂÚÁÈ¿ÓÈ ‚Á‹Î·Ó ÛÙË ¯·Ú¿,
ÛÙË˜ ÍÂÓÔÈ·ÛÈ¿˜ Ù’ ·¿ÁÎÈÔ.

AfiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

«°·Ï¿˙ÈÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ»
ÙË˜ £ÂÔ¯·ÚÔ‡Ï·˜ MÔÌfiÙË

™’ ·Á·Ò Î·È Ì’ ·Á·¿˜
¤ÙÛÈ ·Ï¿,
ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ˜,
ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ˆ.
™’ ·Á·Ò Î·È Ì’ ·Á·¿˜
¤ÙÛÈ ·Ï¿, ÙfiÛÔ ·Ï¿,
fiÛÔ Ë ·Ó¿Û· Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· Ì·˜.
∆fiÛÔ ·Ï¿ Û’ ·Á·Ò Î·È Ì’ ·Á·¿˜
Û˘Ì·ÓÙÈÎ¿.
Ÿˆ˜ Ô ‹ÏÈÔ˜ ÙË ÁË
Î·È Ë ÁË ÙÔÓ ‹ÏÈÔ.
∏ ÁË ÙË ™ÂÏ‹ÓË
Î·È Ë ™ÂÏ‹ÓË ÙË ÁË.
∏ ÂÙ·ÏÔ‡‰· ÙÔ ÏÔ‡ÏÔ˘‰Ô
Î·È ÙÔ ÏÔ‡ÏÔ˘‰Ô ÙËÓ ÂÙ·ÏÔ‡‰·.
∏ ‰ÚÔÛÔÛÙ¿Ï· ÙÔ Ê‡ÏÏÔ
Î·È ·˘Ùfi ÙË ‰ÚÔÛÔÛÙ¿Ï·.
∏ ‚ÚÔ¯‹ ÙË ÁË Î·È Ë ÁË ÙË ‰ÚÔÛÈ¿ ÙË˜.
∆fiÛÔ ·Ï¿, ÙfiÛÔ Ê˘ÛÈÎ¿
fiˆ˜ Ë ÓÔ‹,
Û˘Ì·ÓÙÈÎ¿.


