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VI. ∫∞∫ø™∂π™ £øƒ∞∫O™

ŸÏÔÈ ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ·ÎfiÌË Î·È
ÔÈ ·Û‹Ì·ÓÙÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ› Î·È fiÛÔ Î·-
Ï‹ Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ·Ú¯ÈÎ¿
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Ô È·-
ÙÚfi˜, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙË˜
Î·Ú‰›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ··Ú·›ÙËÙË. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ô ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜,
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (O2,
CO2), Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛÂˆ˜
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ fiÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂È-
‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·, Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌÔÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË (Bulau) ÁÈ· ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

™ÙÔÓ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›
ÚÒÙ· ÙÔ ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎfi SHOCK Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ™Â ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·-
ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È trocard ÁÈ·
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÛÙÔ (6Ô ‹ 7Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÙÂÏÂ›Ù·È ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹3,5,6,11,12,17.

VII. ª∂∆∞∆ƒ∞Àª∞∆π∫O SHOCK

∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ˘’ ·ÚÈıÌfiÓ ¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Ô-
Ï˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ï‹ÚË˜ ÁÓÒÛË ÙË˜
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ë ÔÔ›· ıÂÛ›ÛÙËÎÂ ·fi
ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ American College of
Surgeons ÙÔ 1983, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ “ÙÔ Ûˆ-
Ù‹ÚÈÔ Ì¤ÛÔÓ” ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.11,12,15

∆È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ;
1. ¢È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜

Ô‰Ô‡˜.
2. ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË fiÔ˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È (BLS).
3. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Á¿˙Â˜ ÌÂ ›ÂÛË, ‹ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ

ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.
4. ÀÔ‚ÔËıÂ›Ù·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛËÎÒÓÔ-

ÓÙ·˜ .¯. Ù· fi‰È·.
5. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·¤-

ÚÈ· (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ pH, pO2 Î·È pCO2), ÁÈ·
‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÛÂ shock.

6. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡-
Ì·Ù· ‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛfi
ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ì¤¯ÚÈ˜
fiÙÔ˘ Ë ∞¶ ·ÓÂ‚Â› ÛÙ· 100 mmHg Î·È Ë ‰ÈÔ‡-
ÚËÛË ÛÙ· 30 ¤ˆ˜ 50 ml / h.

7. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·ÛÙ·˘ÚˆÌ¤ÓÔ ·›Ì· (‹ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ÔÌ¿‰Ô˜ 0) ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·-
Ù·.

8. ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
9. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Foley ÁÈ· Ó· ‰È·ÁÓˆ-

ÛıÂ› Ù˘¯fiÓ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È Ë ˆÚÈ·›· ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

10. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¿ÚıËÎ· Ù˘¯fiÓ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
Î·È Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ô-
Ûfi ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜.

¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹*

(TÔ ‚′ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜)

Ã. ™‡ÚÌÔ˜, ¡. ™‡ÚÌÔ˜, ∂. ™‡ÚÌÔ˘, µ. ∑Ô‡ÓÙÛ·˜
∞′ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ ¶.°.¡. ∞Ã∂¶∞
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11. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
fiˆ˜ ÎÚ·Ó›Ô˘, ™.™., ˘¤ÏÔ˘ Î.Ï.).

12. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜,
ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ Î·È
·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·.

13. πÛÙÔÚÈÎfi Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
14. ∫·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· ˘¿Ú-

¯ÂÈ Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
15. ¶Èı·ÓfiÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓ-

‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

∆È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ:
1. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î·.
2. ¢ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘.
3. ¢ÂÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÚÈÓ ‰È·ÈÛÙˆ-

ıÔ‡Ó ‹ fi¯È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™.™.
4. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ›Û¯·ÈÌË ÂÚ›‰ÂÛË, ÂÎÙfi˜

·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌfi.

5. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÔÙ¤ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ shock.

°ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ shock11,12,17

1. ¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (.¯. ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·).

2. ÃÔÚ‹ÁËÛË O2 ÌÂ Ì¿ÛÎ· ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
„˘¯Ú¿ ¿ÎÚ·, Â›Ó·È Î˘·ÓˆÙÈÎfi˜ ‹ ÙÔ ƒCO2 80
mmHg.

3. ƒÈÓÔ-ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ˙ˆÙÈ-
Î‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·.

4. ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ·ÏÏ¿ fi¯È ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË.
5. º¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË:

– ¢ÈÁÔÍ›ÓË: ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
– Dopamine, ÂÈÓÂÊÚ›ÓË: ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂ-

ÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Â·Ú-
Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.

– πÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË: ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ <
110 Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘.

– °Ï˘Î·ÁfiÓÔ: ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙË-
Ù·˜.

6. ¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ∫ Î·È Ca. 

7. ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹: ™Â ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ 200 mg. OÈ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛË-
ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ.

8. ∏·Ú›ÓË: fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÔ˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË.

9. ªË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ú‰È¿˜.

VIII. ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∞∫O¶∏

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ¿ÓÙÔÙÂ fiÌˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÂ monitor. ™Â
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Â·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ·ÈÓ›‰ˆÛË, ÛÂ ·Û˘ÛÙÔÏ›·. ¢ÂÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·È‰›ÓˆÛË ·ÏÏ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó. 3)2,3,6.

™Â ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· (ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‡ÙÔ˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ·Ó¿ÊÏÂÍË, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘Ú-
Î·ÁÈ¤˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›Â˜ Î.Ï.). ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‹
Î·ıÔÏÈÎ‹˜ (·fi ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ·ÈÙ›Â˜ .¯. ÊˆÙÈ¿,
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·¤ÚÈ· Î.Ï.). À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÌÈÁ‹, ‰ËÏ·-
‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÌfiÓË ·ÈÙ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

°ÂÓÈÎ¿ Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˜
ÙË˜ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ( Î·ÓfiÓ·˜ ÙˆÓ 9
Wallace, ÁÈ· ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ıÂÚ·Â›·
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎ·˘-
Ì¿ÙˆÓ.14

∏ ∞¡∆π¢ƒ∞™∏ ∆OÀ Oƒ°∞¡π™ªOÀ
™∆O¡ ∆ƒ∞Àª∞∆π™ªO

∂›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË “¤ÎÙ·ÎÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜”, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∏ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·ı’ fiÏÔÓ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô
ÔÔ›Ô˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜ ÙÔ˘
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡).

∫¿ıÂ Î¿ÎˆÛË ÈÛÙÒÓ, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ Î·È ·Ïfi˜
fiÓÔ˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Û‡ÓÔ-

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ÏÔ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘-
ÚÒ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓÈ·›Ô ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
“∞¡∆π¢ƒ∞™∏ ‹ ∞ªÀ¡∞” ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Á›ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È Ë
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜, ÙfiÙÂ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚÔ˘˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ë ÔÔ›· ·-
ÚfiÏÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
·’ Â˘ıÂ›·˜ Û˘Ì¿Û¯Ô˘Ó ‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ¤Ó· ‹ Î·È ÛÂ fiÏ·
Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ‹ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË, ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ
(.¯. ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î.Ï..)

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

KAP¢IAKH ANAKO¶H

¢È·ÎÔ‹ ·Ó·ÈÛı. ·ÂÚ›ˆÓ

TÂ¯ÓËÙfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜

MONITOR1. KÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 3. AÛ˘ÛÙÔÏ›·

2. HÏÂÎÙÚÔÌÈ¯·ÓÈÎfi˜
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜

AÈ‰›ÓˆÛË 400 Joules

A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË

Sodium Bicarbonate 

Cacl

Isuprel

A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË 0.5-1 mg

AÈ‰›ÓˆÛË

A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË

§È‰ÔÎ·˚ÓË 1 mg/kg

A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË

E·Ó‹ÏıÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ 

Ÿ¯È N·È

Ÿ¯È N·È

AÙÚÔ›ÓË

E·Ó‹ÏıÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ 

ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ·

Ÿ¯È N·È

Isuprel 1-4 mg/min
A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË

ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ·

E·Ó‹ÏıÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ 

Ÿ¯È N·È

BËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ·

E·Ó‹ÏıÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ 

Ÿ¯È N·È

Bretylium tosylate
5 mg/kg

ŒÁ¯˘ÛË

AÈ‰›ÓˆÛË
§È‰ÔÎ·˝ÓË˜
4 mg/min

Cacl 10% 5-10 ml

Sodium Bicarbonate 1-2 mEq/kg

E·Ó‹ÏıÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ 

ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ·

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹
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ÛÒ˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

∞. ¡Â˘ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ‹ Î·È ¿ÏÁÔ˜

ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ÎÚÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
(.¯. ·‡ÍËÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÈÌÈÓÒÓ, ÙË˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ-
‰ÈÛÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË˜ ππ, ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ªÂ›ˆÛË ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜
‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ¤ÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
ÈÓÒÓ (Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜).
OÚÌfiÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔÈÎ¤˜ (‚Ú·‰˘-
ÎÈÓ›ÓË Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜) ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Î·È ‰ÚÔ‡Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂ-
ÚÈÎÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‰Ú¿
Â› ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ô˘ÚÔÔÈ-
ËÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë
ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛ‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›.

µ. ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡
∞ÎfiÌ· Î·È ÂÈ ·Ô˘Û›·˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∏ ¡Â˘ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÙˆÓ
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÈÌÈÓÒÓ, ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Î·È ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÈÂÛ›ÓË˜.

OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰ÚÔ‡Ó Ô ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰›ÓÂ˜ Î·È Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ô-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. O ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙËÚÈ-
‰›ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÂÓ‰Ô-
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿, ÂÓÒ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ˘ÁÚ¿ ·fi ÙÔÓ
ÂÍˆÎ˘Ù¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó·
·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ ·›Ì· Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÈÌÈÓÒÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› Ù¿ÛË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∆Ô
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ,
Ë ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

fiÌˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏÔÎ¤˜ (ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜).

°. ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

Ú˘ıÌÔ‡ Â›ÙÂ ‰È· ·’ Â˘ıÂ›·˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›ÙÂ ‰È’ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆ˜
¯ËÌÂÈÔ‰ÂÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÒ-
ÛË ÙÔ˘ PCO2 ·fi ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Ú˘ıÌfi Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

§fiÁˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ CO2 Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Ô ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÔÍ›·, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ‹ ·fi ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ.

∆· ÔÍ¤· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ÈfiÓÙ· Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË ÈfiÓÙˆÓ ∏ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ. ∆Ô ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍÂ›·˜ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÍ¤ˆ-
ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê·‡ÏÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·,
·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ, Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

ø˜ ÂÎÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÚÔ¯‹˜ O2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ CO2 ·fi ÙÔ ·›Ì·.

¢. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
∞˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÒÓ.

∂. ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
∞˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ∏2O

Î·È ¡·. ™Â ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·˘Ùfi
ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÚÔ-
Û·ÁˆÁÒÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ›Ûˆ˜ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ∏2O Î·È ¡· ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
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ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÒÓÔ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë
·¤ÎÚÈÛË ∫ Î·È ÈfiÓÙˆÓ ∏. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ∏2O.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È
ÛÙÔ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›-
Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ë Â¿ÚÎÂÈ· O2
Î·È Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. O È·ÙÚfi˜ ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ‰ÚÒÓÙ·˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

∏ ∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∏19,27,28

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹˜ ÙˆÓ. ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ·ÚÔ-
¯‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó
ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ·’ ·˘Ù¿ Î·È ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔ-
Û·ıÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Î·-
Ù·ÛÙÔ‡Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ¿ÙÔÌ·.

OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ıfiÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ·ÏÏË-
ÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ˙ËÌÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó.

OÈ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿, „˘¯ÈÎ¿, ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·-
Ù¿ÏÔÈ·). ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È
ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÍ‹˜ ÙÚ›·
ÛÙ¿‰È·:

1Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘
·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. ¢È·ÚÎÂ› fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (ËÌ¤ÚÂ˜,
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ì‹ÓÂ˜, ¯ÚfiÓÈ·), Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¡.™.
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ‹ ÌË ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜.

2Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∂›Ó·È ‰È·ÊfiÚÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ Î·È ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜. ªÔÚÂ›
Ó· Í·Ó·‚ÚÔ‡Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÌÂÚÈÎÔ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Ù· ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ·.

3Ô ÛÙ¿‰ÈÔ: ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ Ì¤Ú· Ô˘ ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Á˘Ú›˙Ô˘Ó Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∆ÔÓ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi
ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

µ·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÈÔ ¿Óˆ, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ú-
ÁÔ Ô ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. O ıÂÚ¿-
ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÚÒÓ ÁÈ· Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÂ› Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ.

£ÂÙÈÎ¿ ‰Ú· ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ‚Ï¿-
‚Â˜ ·fi ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÏÈÒ‰Ë ÂÌ‚ÔÏ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫.¡.™. ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¤ÛÙË Î¿ÎˆÛË, ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·.

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹), Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∫.¡.™.

∏ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
¡. ª˘ÂÏÔ‡

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™.™. (Û˘¯Ó‹
ÛÙÈ˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), ÛÙËÓ ÓfiÛÔ
ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÏËÍ›·˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔ›ÚÂ˜ ÙË˜ ™.™. ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó
Î¿ÎˆÛË (Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È Ë ÔÛÊ˘˚Î‹),
ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·¿ÚÂÛË, ·Ú·-
ÏËÁ›·, ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· Ë ÔÔ›· ÂÈÚÔÛı¤ÙÂÈ ÙÔ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

∆· ·Ó·Î‡ÙÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏÏ¿,
ÂÓÒ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ·fi
˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ·, ÏfiÁˆ ¤Í·ÚÛË˜ ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ
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ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÏ¤ÌÔ˘ (.¯.
µÈÂÙÓ¿Ì).

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î·Ù·-
ÛÙÚ·ÊÂ›. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·ÔÛ˘Ì›ÂÛ‹
ÙÔ˘ ÛÙÔ ÔÍ‡ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ™.™.
Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ (˘ÔÍ›·, ˘fiÙ·ÛË, Ìfi-
Ï˘ÓÛË) ÂÓÒ Â˘ı‡˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË27.

O ·Ú·ÏËÁÈÎfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜
™ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜: O ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› (ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ‘en bloc’) ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË (Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ÊÔÚÂ›Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó·
‰¤¯ÂÙ·È ¿Î·ÌÙÔ ËÌÈ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÂÏ·ÊÚfi Ì¤Ù·ÏÏÔ “ÛÎÔ‡·”). ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ı¤ÛË ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ıÂÚÌfiÙË-
Ù·˜, ÂÓÒ Ô fiÓÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿.

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô: ∞˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë
ÛˆÛÙ‹ ÓÔÛËÏÂ›· (ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Î·Ï‡-
ÙÂÚ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Guttmann ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏ›ÓË Sandwich) ÌÂ Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ı¤-
ÛÂˆÓ, (ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜) ËÌ¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù· ·Ó¿ 2
‹ 4 ÒÚÂ˜. ¢È·ÚÎÂ› ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ú¿ÙÙÔ-
ÓÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 98% ÙÈ˜
Î·Ù·ÎÏ‡ÛÂÈ˜. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚfiÓÔÈ·
ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Shock Î·ıÒ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·-
‚Ï¤ÂÙ·È Î·È Ë fiÏË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ÃÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ 6 Ì¤¯ÚÈ 8
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Î·È ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıÂ› Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÎË‰ÂÌfi-
ÓÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÓË.

¶ÚfiÓÔÈ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘, ˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹.

π‰È·›ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜
·fi ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ·, Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÚÊ‹ ÂÈ‰ËÌ›·˜. ∆fiÙÂ Ë ÌfiÓË
ÂÏ›‰· Â›Ó·È Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· (¯ˆÚÈ¿ ‹ fiÏÂÈ˜ ·Ú·ÏËÁÈÎÒÓ)27.

OÈ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿‚Â˜
·fi ÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Ù· ¿ÎÚ·, ÙË ÏÂ-

Î¿ÓË Î·È ÙËÓ ™.™. ∞Ó¿ÏÔÁË Â›Ó·È Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
(.¯. ÔÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ) Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û‡-
ÓÙÔÌË ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

OÈ ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ù· Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ Ù· ÔÔ›· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È). ∂È‰ÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÏÒÓ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Ï¤ÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· (ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤ÏË ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË).

°È· Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi
ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ·˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ ‹ Î·È ÛÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ-
ÏËÍ›Â˜. ∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÎÒÛÂÈ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÍÈ-
ÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚ-
ÁÔÛÙ¿ÛÈ· (ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜) ‹ Î·Ù¿ÏÔÈ· (Ï‡Ì·Ù· ÛÙÔ ÓÂ-
Úfi .¯. ÔÙ¿ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜).

∏ Ï¤ÔÓ ÙÚ·ÁÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ¤ÎÚËÍË
˘ÚËÓÈÎÒÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ (.¯. Cernobil). ∂‰Ò
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë fiˆ˜
Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÎfiÛÌÈˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·Î‡-
ÙÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ. ∞Ô‰ÂÎ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÏËı˘ÛÌÔ› Î·È
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÔÌËÓ›Â˜)
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Â·ÓÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì·˙È-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜4,9,22,23,24,25,26,29,30, 31,32,33,34.

¶∂ƒπ§∏æ∏

OÈ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û‡¯ÚÔÓË
Ì¿ÛÙÈÁ·, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∆· ·›ÙÈ·
Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ··Û¯ÔÏÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘˜ OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜.

∏ ·Ó¿ÁÎË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏ¿-
‰Ô˘ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙˆÓ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ (Medicina
delle Catastrofi), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÀÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘ÍËıÂ›
Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜
¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘-
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ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÂ ‚¿ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜
Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·ÏÏ¿ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓ·, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜: ·) Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ
∞’ µÔËıÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‚) Ë ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Á) Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ. ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›·
Ì·˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÈ·ÎÔÓÙ·ÂÙ‹ Î·È Ï¤ÔÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË
Ì·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.
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