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∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞fi Ù· 6 ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ· Ù· ·È‰È¿ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ «Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜» ‹ «‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤-
ÓÔ˜». ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿. ∆Ô ·È‰›
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÂÏÈÛ›·˜ Î·È ·fiÁÓˆÛË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Â›ÌÔÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∂È-
Ï¤ÔÓ ÎÏ·›ÂÈ Â‡ÎÔÏ· Î·È ¤¯ÂÈ Ï˘ËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË.

OÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›-
ÌÔÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ (‰˘-
ÛÊÔÚ›·) Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ Û˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÙË˜ ¯·-
Ú¿˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (·ÓË‰ÔÓ›·). ∆Ô DSM 4
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÌÂ›˙Ô-
Ó· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ‰˘Ûı˘Ì›·. ∆Ô ICD 10 Î·ÙËÁÔÚÔ-
ÔÈÂ› Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ‰˘Ûı˘Ì›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ù· ·È‰È¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ··ı‹ Î·È ÌÂ ¿ÚÓËÛË ÙÚÔ-
Ê‹˜. ∂›Ó·È Ï˘ËÌ¤Ó·, ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤Ó·, ·Ó‹Û˘¯·,
Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙ· Î·È Û˘¯Ó¿ ÎÏ·›ÓÂ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·-
Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ™ÙË Ì¤ÛË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘Ú›ˆ˜ „˘¯ÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔÈ Î·È
ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË. ™˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û¯Ô-

ÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÌÂ ‰È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ·ÚÔ-
ÛÂÍ›·. ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È
ÂÓÂ˘ÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û¿-
ÓÈÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ Î·È ·Ó Î·È ÔÈ ·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜, Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ ÂÈı˘-
ÌÔ‡Ó Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. O ¤ÊË-
‚Ô˜ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È ÁÈ· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ï‡Ë˜
Î·È ·¿ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¢È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ Î·È fiÚÂÍË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜. ∂›-
ÛË˜ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÌÈ· ·›-
ÛıËÛË Ì·Ù·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÂÏÈÛ›·˜. O ·˘ÙÔÎÙÔÓÈ-
Îfi˜ È‰Â·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi˜ ·Ó Î·È ÔÈ ·fi-
ÂÈÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË ÛÎ¤„Ë ÙË˜
·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈË Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÊˆÓËı¤ÓÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ™ÙËÓ ÚÔÂÊË‚Â›· ·Ó
Î·È ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ÌfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 2% ÏËÚÔ‡Ó
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM.
ŸÛÔ ÈÔ ÚÒÈÌË Â›Ó·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ˘Ô-
ÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 4%.

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ) ÛÙËÓ
È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î·È ÛÂ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜. ∂È‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ·
Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÈÔ‡˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë 
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

ÃÚÈÛÙÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∫Ú›ÙˆÓ1, ∞ÛÙÂÚÈ¿‰Ô˘ ºÏÒÚ·2

1 ¢/ÓÙ‹˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

2 ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ′ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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‰È·Ù·Ú·¯¤˜, APHD, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜, ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ÂÓÔ‡ÚËÛË
Î.Ï.

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ – „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ,
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·
ÛÔ‚·Ú‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÊÙˆ¯‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ·È-
Ûı‹Ì·Ù· ‰˘ÛÙ˘¯›·˜ Î·È ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔ-
Ó›·. ™˘ÓÂÒ˜ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÁÈ· Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.
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