
∏ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ
ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ï¤ÁÂÙ·È ESWL.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ‘80
ÛÙËÓ Ô˘ÚÔÏÔÁ›· Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ “ˆÛÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ” (‹ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÎÚÔ‡-
ÛÂˆÓ).

∆· Î‡Ì·Ù· ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¤Ó·
ÛÒÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È Û’ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·’ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ‹¯Ô˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÛÔ Î·È
‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

∆· Î‡Ì·Ù· ÎÚÔ‡ÛÂˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜:
1. ∂ÓÒ ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÌ·Ï¿ ıÂÙÈÎ¿

Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â¿ÚÌ·Ù·, Ù· Î‡Ì·Ù· ÎÚÔ‡ÛÂˆ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ·  ·fiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô Î·È ÛÙËÓ
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜.

2. ∆· Î‡Ì·Ù· ÎÚÔ‡ÛÂˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ Î·È ¯·ÌË-
Ï¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹-
¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· Î‡Ì·Ù·

ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÈÛÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜  ÛÙ·  Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
∂ÛÙÈ·˙fiÌÂÓ· ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ÛÒÌ·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰Ô-
Ó‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Û˘ÓÔ¯‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚˆÁÌÒÓ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· fiÛÔ Î·È
ÙËÓ Ô›ÛıÈ·.

OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÙÔ Ï›ıÔ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ¤ÙÛÈ Ô Ï›ıÔ˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ
Ï‹ÚË ‰È¿Ï˘ÛË Ë ÔÔ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.

π™∆Oƒπ∞
OÈ ÚÒÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ˆÛÙÈ-

ÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 60 ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 
™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 70 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˆÛÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Ô˘ Â¿Ó‰ÚˆÓ·Ó Ù· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈ·. ∆ËÓ ›‰È· Â-
Ú›Ô‰Ô ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ
¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ‹ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ·Û˘ÛÙÔÏ›·.

∆Ô 1971 Ô Hausler Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ‰È¿Û·ÛË ÓÂÊÚÈÎÔ‡ Ï›ıÔ˘ in vitro Î·È ·fi ÙÔ
1972 ¤ˆ˜ ÙÔ 1974  ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË
ÙˆÓ ˆÛÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ Î·ÙfiÙÚˆÓ. 

∞fi ÙÔ 1974 ¤ˆ˜ ÙÔ 1980 Ë Dornier ÌÂ ÙÔ
Chaussy ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÏÈıÔıÚ‡ÙË.

£ÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ESWL
fiÏÔÈ ÔÈ Ï›ıÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿
ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙ‹ Î·-
ÙfiÈÓ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂¶π§O°∏ ∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡
∞. ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
2. ∞ÓÂÓÂÚÁÂ›˜ ÓÂÊÚÔ›
3. ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË 

µ. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1. ∆.µ.C.
2. ¶˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜
3. µ·ÚÂ›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 
4. ¶·¯˘Û·ÚÎ›· 

°. O˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎˆÏ‡Ì·Ù· ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘   
2. ÀÔÎ˘ÛÙÈÎ¿ ÎˆÏ‡Ì·Ù·
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 75%-80% ÙˆÓ Ï›ıˆÓ  ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ
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Î·È Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ∂SWL Û·Ó ÌÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›·, ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 95%
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÏÈıÔ-
ıÚ˘„›· – Ô˘ÚËÙËÚÔÛÎÔÈÎ‹) ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û‹-
ÌÂÚ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 5% Ô˘ Î·Ù·-
Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

O ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
• ¡.O.∫. Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›·
• ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ
• ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
• °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 
• ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
• ∏.∫.°.
• ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÓÙ¤ÚÔ˘
• ∫¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È). 

O Â·ÚÎ‹˜ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Î¿ÙˆıÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∞. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
OÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ Ï›ıÔÈ Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Â˘ÎÔ-

ÏfiÙÂÚ·

µ. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Ï›ıÔ˘
∂‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ï›ıÔÈ ·fi
• ¢È˘‰ÚÈÎfi ÔÍ·ÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
• ™ÙÚÔ˘‚›ÙË (ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜)

• O˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜
¢‡ÛÎÔÏ· Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ï›ıÔÈ ·fi
• ªÔÓÔ¸‰ÚÈÎfi ÔÍ·ÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
• ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
• ∫˘ÛÙ›ÓË

°. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÓÙfiÈÛË˜
OÈ Ï›ıÔÈ ˘¤ÏÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ Ï›ıÔÈ ¿Óˆ – Ì¤-
ÛÔ˘ – Î¿Ùˆ Î¿Ï˘ÎÔ˜, Ô˘ÚËÙ‹Ú·, Î‡ÛÙÂˆ˜.

£ÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌÈ· ÏÈıÔıÚ˘„›· fiÙ·Ó fiÏ·
Ù· Û˘ÁÎÚ›Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‚ÏËıÂ›.

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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§ÈıÔıÚ‡ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ (M·ÓÈ¤Ú·)

§ÈıÔıÚ‡ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ 
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EÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜  ESWL

• ∞ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· – ∫ˆÏÈÎÔ› – §Ô›ÌˆÍË
• ÀÔ‰fiÚÈÔ – ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi – ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎfi ·ÈÌ¿-

ÙˆÌ·.
• O˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË
∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Â·-
ÎfiÏÔ˘ı·
• ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ESWL
• ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›.
• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜  ESWL Â›-
Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ (1%) Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â‡ÎÔÏ·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜.

∏ ESWL ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∂›Ó·È ·ÛÊ·-
Ï‹˜, ·Ó·›Ì·ÎÙË, Ù·¯Â›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È Û¿ÓÈ· ··È-
ÙÂ› ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∏ ÓÂÊÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ESWL ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›

µ¤‚·È· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÈı›·ÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ï‡ıËÎÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·,
‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ÏÈı›·ÛË.

¶ƒ∂¶∂π ¿ÓÙ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘’fi„Ë  fiÙÈ Ô Ï›ıÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ¿ıËÛË˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È
§π£π∞™π∫∏ ¡O™O™.
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