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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· Î·Ï·›ÛıËÙË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÚÈ‹ÁËÛË ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÂÏıfiÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÙÂÚ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈ-
Ó‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË˜. 

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘, Ô ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ ™·‚-
‚·˝‰Ë˜ Î·È Ô ÂÎÏÈÒÓ ÕÓıÈÌÔ˜ ª·ÓÙ¤Ï·˜, Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∞¶£ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó
¤Ó· ÌÓËÌÂÈÒ‰Â˜ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÊˆÙ›˙ÂÈ ¤Ó· ÎÔÌ¿ÙÈ ÙË˜
ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜. 

OÈ ·ÏÈ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Û¯Â-
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· ¤ÁÁÚ·Ê· Î·È Ù· ‰È·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌ·
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ Î·È
˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ fiÏË.

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ fiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜
¯¿ÚÙÂ˜ Î·È ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ú¯·›ˆÓ ÁÂˆÁÚ¿ÊˆÓ. ™ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Ô
¯ÒÚÔ˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
fiÔ˘ Û‹ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. ™ÙÔ ÙÚ›-
ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ›‰Ú˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜, ÂÓÒ ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙ· Â‚Ú·˚Î¿ ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂ›· Ô˘ ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ··ÏÏÔÙÚ›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂ›ˆÓ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÌÙÔ ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ. ∆Ô ¤ÎÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘-
ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÔÈÎÔ¤‰Ô˘ ÌÂ
··ÏÏÔÙÚÈÒÛÂÈ˜, ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÁÔÚ¤˜. ™ÙÔ
¤‚‰ÔÌÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË, ·ÏÏ¿ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÏÂÔ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË˜, ÂÓÒ ÙÔ fiÁ‰ÔÔ ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÔÙ˘Ò-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ™ÙÔ ¤Ó·ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
ÚÒÙË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ˘ÁÈÎÔ‡
Û˘ÓÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞Á›·˜ ºˆÙÂÈÓ‹˜ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË˜. ∆Ô ‰¤Î·ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·Ó¤ÁÂÚÛË˜
ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ π∫∞ Ì¤Û· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ, Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÔÙ¤. ™ÙÔ ÂÓ‰¤Î·ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ÌÂ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Îı¤ÛÂˆ˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ∆Â¯ÓÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ. 

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ-
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Ô‡ÔÏË˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, fiÔ˘ Û‹ÌÂÚ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÂÓÒ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚ· ˙Ô‡Û·Ó ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ·ÎfiÌË ÈÔ ·ÏÈ¿
‹Ù·Ó ¤Ó· ·¤Ú·ÓÙÔ ÎÔÈÌËÙ‹ÚÈÔ. 

∫·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÙÂÚÔ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ fiÚ·Ì·
Î¿ÔÈˆÓ ÊˆÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È Â›ÌÔÓˆÓ Û˘ÌÔÏÈÙÒÓ
Ì·˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ¤Ó·˜ ÛÎÔÙÂÈ-
Ófi˜ Î·È ˙ÔÊÂÚfi˜ ÙfiÔ˜ Ù·Ê‹˜ ÓÂÎÚÒÓ ÛÂ ÌÈ· Ï·-
ÌÚ‹ ÎÔÈÙ›‰· ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
ÌÈ·˜ fiÏË˜. ∞˜ ÙÔ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ù·ÁÔ› ÙÔ˘ Ùfi-
Ô˘ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó...

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ª. °¿ÎË˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

E•∞ƒ∆∏™∂π™
TÔ K¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ EÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ AÙfiÌˆÓ

ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Addiction, ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÂÓfi˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›·
“EÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜”. TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô
Ì¤ÚË: ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚˆÙfiÙ˘·
ÎÂ›ÌÂÓ· ÂÏÏ‹ÓˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÊÚ·-
ÛÌ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓ· (¿ÚıÚ·, ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜, ‚È‚ÏÈÔÎÚÈÙÈ-
Î¤˜, Û¯fiÏÈ·) Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ˘fi ¤Î-
‰ÔÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Addiction. TÔ ÚÒÙÔ ÙÂ‡-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔÓ A‡ÁÔ˘ÛÙÔ
ÙÔ˘ 2002.

TÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÚˆÙfiÁÓˆÚÔ Î·È ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ fiÏË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
·˜. H Û˘Ì‚ÔÏ‹ Û·˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÔ‡ ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ÙÈÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ˙Ë-
Ù¿ÌÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Û·˜.

EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ

TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “EÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜” ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜
ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜
‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi
ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ
¿ÚıÚ· EÏÏ‹ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ‚È‚ÏÈÔÎÚÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Ì¤Û· ·fi

ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÂÈ.

¢ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜
OÈ “EÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜” ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó¿„ÂÈ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Addiction ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ¿Ú-
ıÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÙÈfiÙËÙ·
fiÛÔ Î·È ÁÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ È‰¤-
Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÁfiÓÈÌÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Î·‰Ë-
Ì·˚Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ.

E˘ÚÂ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰¤¯ÂÙ·È ¿ÚıÚ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. T· ¿ÚıÚ·
·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÓfiÌÈÌˆÓ Î·È
·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Î·È Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Û˘Ó·ÊÂ›˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜. TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ı¤-
Ì·Ù·, ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÛÙÂÏ¤¯Ë ÚfiÏË„Ë˜, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜,
·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.
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