
¶ÔÏÏÔ› ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÈÌÔ‡Ó ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
ÛÙÔ EÍˆÙÂÚÈÎfi È‰È·›ÙÂÚ· ·Ú¿ ÔÏÏÔ› ÛÙËÓ AÌÂ-
ÚÈÎ‹. £· ı¤Ï·ÌÂ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· Ó· ÙÔ
·ÊÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Û’ ¤Ó· Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓÈÎ¤·
Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ÙÔÓ Î. £EOXAPH £EO-
XAPI¢H, ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ Â›ÛË˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ Î. Aı·Ó·Û›Ô˘ £ÂÔ¯·Ú›‰Ë.

MÂ È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ Ï¿‚·ÌÂ ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· ÙË
BO™TøNH Ó· ·Ú·ÛÙÂ› Ô ÁÚ¿ÊˆÓ Î·È Ó· ¯·ÈÚÂÙ›-
ÛÂÈ ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ ÛÙÈ˜ 20
OÎÙˆ‚Ú›Ô˘, K˘ÚÈ·Î‹ ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÙÂÏÂÙ‹ ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘
«°. ¶A¶ANIKO§AOY».

™ÙËÓ TÂÏÂÙ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÓÂ-
Ì‹ıËÎÂ ÙÔ «XPY™O META§-
§IO ÙÔ˘ °. ¶A¶ANIKO§AOY»
ÛÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜
Î. £EOXAPH £EOXAPI¢H
K·ıËÁËÙ‹ ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹.

H ÙÂÏÂÙ‹ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ
·fi ÙÔÓ EYBO´KO ™Y§§O°O
NEA™ A°°§IA™ H.¶.A. «A°IO™ IøANNH™ O Pø™-
™O™» Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ¶·ÓÂ˘‚Ô˚Î‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜
AÌÂÚÈÎ‹˜-K·Ó·‰¿.

E›Ì·ÛÙÂ ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ Ô˘ Ô Î. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ £Â-
Ô¯¿ÚË˜ Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ Î·È Ì·˜ ÙÈ-
Ì¿ÂÈ, ÙÈÌ¿ÂÈ ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÛÙÔ EÍˆÙÂÚÈÎfi. AYTOI
EINAI OI E§§HNE™ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜, ÙÔ˘ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Î·È ÙË˜
M·Ú›Î·˜ KÚ¿‚·, ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1950 ÛÙË £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË Î·È Ù¤ÏÂÈˆÛÂ ÙÔ KÔÏÏ¤ÁÈÔ AÓ·ÙfiÏÈ· ÌÂ ˘Ô-
ÙÚÔÊ›·. ºÔ›ÙËÛÂ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÊ›· (1968-84) ÛÙÔ ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Yale, New Haven, Connecticut, H¶A
·fi fiÔ˘ ÙÔ˘ ·ÔÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ¶Ù˘¯›· Bachelor of
Arts ÛÙË BÈÔÏÔÁ›· Î·È IÛÙÔÚ›· ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ (1972),
‰‡Ô MÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ¢ÈÏÒÌ·Ù· Master of Science
(M.S.) ÛÙËÓ AÓÔÛÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· Î·È Master of

Philosophy (M.Phil.) ÛÙË NÂ˘ÚÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÙÔ
1975, ¢È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ¢›ÏˆÌ· (Doctor of Philosophy,
Ph.D.) ÛÙË º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÙÔ 1978 Î·È ¶Ù˘¯›Ô I·-
ÙÚÈÎ‹˜ (Doctor of Medicine, M.D.) ÙÔ 1983. EÎ·È-
‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ (1988-
93) ÛÙÔ I·ÙÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ N¤·˜ AÁÁÏ›·˜. O ¢Ú. £ÂÔ-
¯·Ú›‰Ë˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â (1999) ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Global
Leadership and Management ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ÈÏˆ-
Ì·Ù›·˜ Fletcher School of Law and Diplomacy ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Tufts. £· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜

(Kennedy Fellow) ÛÙËÓ ™¯ÔÏ‹
¢ÈÔ›ÎËÛË˜ J.F. Kennedy School
of Government ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ Harvard ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ YÁÂ›·˜.

O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ‰ÈÂÙ¤ÏÂ-
ÛÂ E›ÎÔ˘ÚÔ˜ EÚÂ˘ÓËÙ‹˜ K·-
ıËÁËÙ‹˜ (1978-83) ÛÙÔÓ TÔÌ¤·
AÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È KÏÈÓÈÎ‹˜
AÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ Yale. TÔ 1983, ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÙËÓ I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-

ÈÛÙËÌ›Ô˘ Tufts ÙË˜ BÔÛÙÒÓË˜ fiÔ˘ ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÙÔ 1991. Afi ÙÔ 1994 Â›Ó·È T·ÎÙÈÎfi˜ K·ıËÁËÙ‹˜
º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ Tufts, ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ TÔÌÂ›˜
BÈÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·È æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ™ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
Tufts ÚˆÙÔÛÙ¿ÙËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÔ‰‡Ó·ÌÔ˘
TÔÌ¤· Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ º·ÚÌ·ÎÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜. ¢ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ ™Ô˘‰ÒÓ (1986-92), ÙË˜ EÈ-
ÙÚÔ‹˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁÒÓ (1988-92), ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ I·ÙÚÈ-
Î‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ (1986-92) Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ MÂ-
Ù·Ù˘¯È·Î‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ (1992-1996). Afi ÙÔ
1984, Ô ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ
·ÔÊÔÈÙÔ‡Û· Ù¿ÍË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰˘Ô
ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È 8 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ 10 Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ (ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 2,000) Î·ıËÁË-
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OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ È·ÙÚÔ› ÙË˜ AÌÂÚÈÎ‹˜

£ÂÔ¯¿ÚË˜ £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜: 
‰È·Ú¤ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi-Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘

Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ NÈÎÔÏ·˝‰Ë˜
¶·È‰›·ÙÚÔ˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ 

I·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ £ÂÛÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

To XÚ˘Ûfi MÂÙ¿ÏÏÈÔ ÂÈ˜ ÌÓ‹-
ÌËÓ ¢ÚÔ˜ °ÂˆÚÁ. ¶··ÓÈÎÔ-
Ï¿Ô˘ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ £.K.
£ÂÔ¯·Ú›‰Ë ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ Tufts

«H K·ıËÌÂÚÈÓ‹», 9/10/2002



Ù¤˜. Afi ÙÔ 1986, Ô ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ Â·Ó·‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· KÏÈÓÈÎfi˜ º·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˜ ÙË˜ EÈÙÚÔ-
‹˜ EÏ¤Á¯Ô˘ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (Drug Formulary
Commission) ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÙË˜ M·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜.

O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ EÈÙÚÔ‹
AÓ·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰· (1993-94), ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ IÓÛÙÈ-
ÙÔ‡ÙÔ˘ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È TÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
(I.º.E.T.) ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
(E.O.º.), fiˆ˜ Î·È EÈ‰ÈÎfi˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ I.º.E.T.
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ˘ BÈÔÈÛÔ‰˘Ó·-
Ì›·˜ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ º·ÚÌ¿-
ÎˆÓ (1994-2000) ÙÔ ÔÔ›Ô
Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ. O ¢Ú. £ÂÔ¯·-
Ú›‰Ë˜ ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 1994
·fi ÙÔÓ AÍ. YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›-
·˜, ¢Ú. ¢. KÚÂÌ·ÛÙÈÓfi, ¶Úfi-
Â‰ÚÔ˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ EÈÙÚÔ‹˜
AÓ·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¶ÚÔÙ˘-
¯È·Î‹˜ Î·È MÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜
I·ÙÚÈÎ‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÔ
1995 ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜
¿Ù˘Ë˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ
YÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ¶·È‰Â›·˜ Î·È
YÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÎÔÈ-
ÓÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜. TÔ 1997-2000, Ô ¢Ú.
£ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
AÓÒÙ·ÙÔ EÈ‰ÈÎfi EÈÛÙËÌÔÓÈ-
Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ YÁÂ›·˜
(A.E.E.™.Y.) ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
YÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ 1999-2002 ÛÙÔ
AÓÒÙ·ÙÔ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ™˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ IKA. O ¢Ú. £ÂÔ-
¯·Ú›‰Ë˜ ›‰Ú˘ÛÂ ¤Ó· K¤ÓÙÚÔ
¶fiÓÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô YÁÂ›·
ÛÙË Aı‹Ó·, Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎÔ‡ ™‡ÏÏÔÁÔ˘ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜.

O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ ‰˘fi ÊÔÚ¤˜ AÓÙÈ-
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™‡ÏÏÔÁÔ˘ EÏÏ‹ÓˆÓ
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Yale, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ I·-
ÙÚÈÎÔ‡ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™‡ÏÏÔÁÔ˘ N¤·˜ AÁ-
ÁÏ›·˜. O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ 17 ÂıÓÈÎÒÓ
Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰‡Ô
AÎ·‰ËÌ›Â˜ ÙˆÓ H.¶.A., Î·È ¤¯ÂÈ ÙÈÌËıÂ› ÌÂ ·Ú·-
¿Óˆ ·fi 20 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ BÚ·‚Â›· Î·È ¢È·ÎÚ›-
ÛÂÈ˜. EÈÏ¤ÔÓ, ÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ MËÙÚÔÔÏ›ÙË
BÔÛÙÒÓË˜ ™Â‚·ÛÌÈfiÙ·ÙÔ Î. MÂıfi‰ÈÔ ÁÈ· ·ÓıÚˆ-
ÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÌÂ EÈ‰ÈÎfi BÚ·‚Â›Ô ÙÔ˘ ¢ËÌ¿Ú¯Ô˘
BÔÛÙÒÓË˜ Î. Thomas Menino ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈ-

Î‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÊÈÏÔÎÂÚ‰Ò˜ ÛÙË ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È
ÙÔ˘ BÚ·‚Â›Ô˘ Oliver Smith ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘
N¤·˜ AÁÁÏ›·˜ ÁÈ· ÂÍ·›ÚÂÙÔ ‹ıÔ˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. TÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000, ·Ó·-
ÎËÚ‡¯ıËÎÂ ÕÚ¯ˆÓ IÂÚÔÌÓ‹ÌˆÓ ÙÔ˘ ¶·ÙÚÈ·Ú¯Â›Ô˘
KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ ÁÈ· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

TÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊÏÂÁÌÔ-
Óˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, ÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ‰È¿ÌÂÛË Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·, Î·È Û·ÛÙÈÎ‹
ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™Â ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
fiˆ˜ Ë ÂÈ‰ÈÔ·ı‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·,
Ô ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ÎÓËÛÌfi˜ Î·È
ÙÔ „˘¯ÔÁÂÓ¤˜ ¿ÛıÌ·. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›-
‰Ë˜ ÌÂÏÂÙ¿ÂÈ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ·
ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
Ehrlich (mast cells) Ô˘ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂ›˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó
ÏËıÒÚ· ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ¶ÚfiÛÊ·-
Ù·, Ô ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Â fiÙÈ ÙÔ ÔÍ‡ ¿Á¯Ô˜
(stress) ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›
·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚ-
ÌfiÓË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜
(CRH), ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ
‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ,
Ô ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÁÂ-

Ê·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È ¤ÙÛÈ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÁ¤Ê·ÏÔ.

O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘
·Ó·Î¿Ï˘„·Ó Â›ÛË˜ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘, fiÙ·Ó ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È,
·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. O˘Û›Â˜ Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ›Ûˆ˜
·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ÔÓfi-
Ì·ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Macedonia (Mast Cell
Degranulation Inhibitory Agent) ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÂÈ

ÂÎÙfi˜ Û˘ÓfiÚˆÓ
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Ben Shahn, Second Allegory, c. 1953.



ÙËÓ EÏÏËÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ (Theohari-
des, T.C. The mast cell: a neuroimmunoendocrine
master player. International Journal of Tissue Rea-
ctions 28:1-21, 1996). H Ï¤ÍË M·ÎÂ‰ÔÓ›· ÚÔ‹ÏıÂ
·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ AÁÁÏÈÎÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ: AÓ·ÛÙ·ÏÙÈ-
Îfi˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ AÔÎÔÎÎ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ™ÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ
K˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜.

O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ ¤¯ÂÈ 17 AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ Î·È
‰ÈÂıÓ‹ ‰ÈÏÒÌ·Ù· Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÌÈÎÚ·-
Ó›·, ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË, ÙË ‰È¿-
ÌÂÛË Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· Î·È ÙË Û·ÛÙÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. E›Ó·È
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÙ·È-
Ú›·˜ Theta Biomedical Consulting and Develop-
ment Company, Inc. (Brookline, MA), Ë ÔÔ›·
ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Î·È EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ¢È-
Â˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚ›·˜ ALGONOT, LLC (Sara-
sota, FL) Ë ÔÔ›· ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ArthroSoft ÁÈ· ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙÔ

CardioProtek ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ AllegoProtek
ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

TÔ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi 200 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È 4 ‚È‚Ï›·,
È‰È·›ÙÂÚ· ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎfi Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔ-
Á›·˜ ÚÔÛÈÙfi ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜. H ÚÒÙË ¤Î‰ÔÛË
ÛÙÈ˜ H.¶.A. Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1992 (Little, Brown
and Co. ÙË˜ BÔÛÙÒÓË˜), Î·È ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ‚È‚Ï›Ô
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË. H ‰Â‡ÙÂÚË ¤Î‰ÔÛË Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ
ÙÔ 1996, ÂÓÒ Ë EÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ
1997 ·fi ÙÈ˜ I·ÙÚÈÎ¤˜ EÎ‰fiÛÂÈ˜ §›ÙÛ·.

O ¢Ú. £ÂÔ¯·Ú›‰Ë˜ Â›Ó·È ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
E˘ı·Ï›· TÚÈ¿Ú¯Ô˘, Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô IÙ·ÏÈÎ‹˜ ºÈÏÔÏÔ-
Á›·˜ ÙÔ˘ AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ Î·È Î¿ÙÔ-
¯Ô˘ MÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¢ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ (Master of Edu-
cation)ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
Tufts. Œ¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·È‰È¿, ÙËÓ NÈfi‚Ë 15 Î·È ÙÔÓ
KˆÛÙ‹ 12 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ·
Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ Brookline.
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