
OÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÚ·‡Ì·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ «ÚˆÙÔ-
·ı‹» ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ·, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜
—ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË—, Î·È ÛÂ «‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹», Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ .¯. Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜, Ô ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ë ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙Ô-
Ï·ÈÌ›· Î.¿.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ,
fiˆ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ›, ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÏÏ¿ Î·È
‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ·Ó·ÊÔÚÒÓ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›-
Ó·È Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. øÛÙfiÛÔ, Ë Ê‡ÛË Î·È ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ Ì¿˙· Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·-
Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‚¤‚·È·.

∆Ô 1976 Ô Daniel ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 70 Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Â›-
¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙËÓ ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 572 ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ 2Ô ÌÂÙ·-
Î¿ÚÈÔ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ ÙˆÓ Î·-
ÓÈÛÙÚÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÈÔ ·‰‡Ó·ÙÂ˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜. ŒÎÙÔÙÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·

ÔÛÙ¿ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·ÓÙÂÏÒ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·,
‹ Ë fiÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·Ú¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, ÂÓÒ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
ıÂ› Ë ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ – ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.

OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi (·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ‹
ÚÔÔÙÈÎ¤˜), ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi «Î·ÙÒÊÏÈ» ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó, Ù· È‰È·›ÙÂ-
Ú· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î.¿. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÈ-
ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ (·ıËÙÈÎfi ‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, ·Ï·ÈÔ› ‹ ÙˆÚÈÓÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi, Ù˘¯fiÓ
·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, .¯. ‰È·ÎÔ‹
‹ ¤Ó·ÚÍË Î.¿.).

∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ÛÈÌ·, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÚÈÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÛÂ
¤ÁÎÚÈÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙÔÓ
ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶ÔÓÙÈÎ›‰Ë˜ Î·È °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ∫Ú·ÛÛ¿˜
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¡ÔÛ. π∫∞ «¶∞¡∞°π∞», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
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OÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ·Ó·ÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ· -
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ú·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ·˘Ùfi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ
Ì·˜.

1. A meta – analysis of cigarette smoking on
bone mineral density and risk of hip fracture:
recognition of a major risk. Àfi: Law MR,
Hackshaw AK. British Medical Journal 1997;
315:841-846

™Ùfi¯Ô˜ ÌÂÏ¤ÙË˜: O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
Î·È ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 29 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÛÙÈÁÌÈ·›ˆÓ (cross-sectional) ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ
2.156 Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 9.705 ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È 19 ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ (cohort) Î·È
ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (case-control)
3.889 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÌË-Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜.

∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
• ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜.

• ∏ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÈ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 0,2% ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ·ıÚÔÈÛÙÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ Ì¿˙· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 6% ÛÙ· 80 ¯ÚfiÓÈ·.

• O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÌË-Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ
17% ÛÙ· 60 ¯ÚfiÓÈ·, 41% ÛÙ· 70, 71% ÛÙ· 80
Î·È 108% ÛÙ· 90 ¯ÚfiÓÈ·.

• ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ·ÚfiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ˆÛÙfiÛÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜.

• O ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯›Ô˘
ÛÙÈ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË-Î·Ó›-
ÛÙÚÈÂ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 19% Î·È 12% ÛÙ· 85
¯ÚfiÓÈ· Î·È 37% Î·È 22% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙ· 90
¯ÚfiÓÈ·.

• ∆¤ÏÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ¤Ó· ÛÙ·
ÔÎÙÒ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·.
™¯fiÏÈÔ: ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë

ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌ-

ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›-
Ô˘ Î·Ù¿ 1/3 ÙË˜ SD ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓË ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
«·‰‡Ó·Ù·» ÛËÌÂ›· fiˆ˜:
1. ∏ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔÓ ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (·˘¯¤Ó·˜ ÌËÚÈ-
·›Ô˘, ÎÂÚÎ›‰· Î·È Ù¤ÚÓË).

2. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡
ÔÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜, Î·È 

3. ¢ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ë Ê˘-
ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙÔ Â›Â‰Ô Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (ÛÔÁÁÒ‰Â˜
‹ ÊÏÔÈÒ‰Â˜).

2. A meta-analysis of the effects of cigarette
smoking on bone mineral density. Àfi: Ward
KD, Klesges RC. Calcified Tissue International
2001;68:259-270

™Ùfi¯Ô˜ ÌÂÏ¤ÙË˜: ∏ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 94 ÌÂÏÂÙÒÓ (83
peer-reviewed Î·È 11 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ‹„Â-
ˆÓ) Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 1966-1997, ÌÂ
¿Óˆ ·fi 40.000 ¿ÙÔÌ·, ·ÚÎÂ› Ó· Â›¯·Ó: ·) ÔÛÔ-
ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ‚) ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶ÂÚÈÂ-
Ï‹ÊıËÛ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ (cross-sectional) fiÛÔ
Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ (prospective) ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
• OÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛÙÈ-

Î‹ Ì¿˙· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜ (Â›ÙÂ ÚÒËÓ, Â›ÙÂ Î·-
ıfiÏÔ˘ Î·ÓÈÛÙ¤˜). ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‰Â ·˘Ù‹˜
·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿-
ÍÂˆ˜ 1/10 ÙË˜ SD.

• ∏ ˆ˜ ¿Óˆ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ‰Ô-
ÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË.

• ™Â ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰Â ·˘-
Ù‹ ·Ú¤ÌÂÓÂ Î·È fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

• ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î·ıfiÏÔ˘ Î·ÓÈ-
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ÛÙ¤˜, ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıË-
Î·Ó ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜
Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÙ¤ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
Ì¿˙·.

• ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂÓ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 13% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Î·Ù¿
32% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙÔ ‰Â ÈÛ¯›Ô Î·Ù¿ 31% Î·È
40% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

3. Effects of smoking on bone and mineral
metabolism. Àfi: Jesudason D and Need AG.
The Endocrinologist 2002;12:199-209

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜: ¡· ÂÎÙÈÌË-
ıÔ‡Ó ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÛÙÔ-
ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ‹
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
ÔÚÌÔÓÒÓ, ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ∞Ó·ÛÎÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
• ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·

Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù·
‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·.

• ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó: 1) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, 2) Â›Â‰·
ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜, 3) ÈÔ ¯·-
ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜.
∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-
Ù· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÔÛÙÈÎ‹˜
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. O ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰· Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË˜, Ù· ÔÔ›· ›Ûˆ˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ú·ıÔÚ-
ÌfiÓË˜.

∆ÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·-

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ∞¡∂-
•∞ƒ∆∏∆∏, ¢O™O∂•∞ƒ∆øª∂¡∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·, Ë ÔÔ›· ∞À•∞¡∂π ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. OÈ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È
ª∂ƒπ∫ø™ ∞¡∞™∆ƒ∂æπª∏ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È
ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ› ÙÔ ÎÔÈÓfi
ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.


