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OÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ÔÈ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ÚfiÏÔ Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ
ÙÔ ÙÚ·ÁÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹ Î·È ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô
¤ÓıÔ˘˜. ™Â Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ¤ÓÙ·Í‹
Ì·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
Ì·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ·Ï‹ıÂÈ·, fiÌˆ˜, Â›-
Ó·È fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›-
Ì·Î· ÌÈ¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ· 20-25% ÙˆÓ
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂E
ı· Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· ·Ó›·ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ª¤Û· ÛÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÚÂÂÚÙfiÚÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
ÙË˜ ¢‡ÛË˜ ‹ Î·È ÚˆÙfiÁÔÓˆÓ Ê˘ÏÒÓ ÙË˜ ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ô ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-
Ô˘. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ¿ Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ı· ‰È·ÈÛÙÒÓ·ÌÂ fiÙÈ:

·) ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÔÌfiÎÂÓÙÚˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi “Ù·‡ÙÈÛË˜”
fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È, 

‚) ÛÙËÓ ›‰È· ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ı¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÔ·ı‹, ÛÂ ÌÈ¿ ¿ÏÏË ÛÂÈÚ¿ ÔÌfiÎÂÓÙÚˆÓ Î‡ÎÏˆÓ
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜
Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. 

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ “ÂÁÒ” ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÔÌ·Ï‹ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË „˘¯ÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞fi ÙËÓ ·-
Ú·¿Óˆ ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ıÂÒÚË-
ÛË ÙÚ›· ıÂÌÂÏÈ·Î¿ Î·È Û˘Ó·Ê‹ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi Ù·
Ì¤ÏË ÙË˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

1. O ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, 
2. Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ì·˙›, 
3. Ë ÚfiÁÓˆÛË.

ŸÛÔ ‚¿Ó·˘ÛÔ˜ Î·È ¿Ó Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î¿-
ıÂ ÂÏ›‰·˜ ÁÈ· ˙ˆ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈ-
ÓÔ·ıÔ‡˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘
Ì‹ˆ˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ „¤Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È, ÛÂ
ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÏËÍË, ÌÈ¿ ÎÔÚÔ˚‰›· ›Ûˆ˜ ·ÎfiÌË Èfi ‚¿-
Ó·˘ÛË; ∆Ô È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÈÛ¯˘Úfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô‰˘ÓËÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ ·' fiÙÈ ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Ë ÌÔ›Ú· ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ “ÚfiˆÚÔ” ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

æ˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· Ì¿ıÂÈ ‹ ı·
‰È·ÈÛı·ÓıÂ› fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÓfi˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ:

∆Ô ÚÒÙÔ, Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÛÔÎ, Êfi‚Ô Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™ÙË ÌÂÙˆÈÎ‹ ·ÓÙÈ·-
Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÛÎÏËÚ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÙÈ “Â‰Ò
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ù·Í›‰È” ÛÙË ÁË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤ÙÔÈˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Â‡ÏÔÁË ÁÈ·
Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
¿ÚÓËÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ıÚ‹ÓÔ˘ Î·È
Ì·˙› Û·ÛÌˆ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ “ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡” ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

K·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘

OÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘

°ÈÒÚÁÔ˜ ¶ÈÂÚfiÔ˘ÏÔ˜
¢Ú ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ – æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜
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‹ ·ÎfiÌË Î·È ÊÚÂÓ‹ÚË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË Î·È
ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ‹
Î·È ÓfiËÌ·. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ “ÂÁÒ” fiˆ˜
·˘Ùfi˜ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛıÂ› ÙÔ ÛÔÎ ÙË˜ Èfi ÛÎÏË-
Ú‹˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ —fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ
ÂÊ‹ÌÂÚ· fiÓÙ·— fiÙÈ Ì·˜ Î·Ù·ÙÚ¤¯ÂÈ Ë ¿‰ÈÎË ÌÔ›-
Ú·˜ Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ì·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈ¿ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÂÂÚ¯fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÌÔÈÚ·›Ô˘ Î·È Ì·˙› ÌÈ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ÚÔı˘Ì›· Î·È
˘·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÛÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ “˘¿ÎÔ˘·
Î·È ÊÚfiÓÈÌ· ·È‰È¿” ÌÈ· È‰ÈfiÙ˘Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÈËÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÚ-
ÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÎÏÂÈÊıÂ›
ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÏ›‰·˜ fiÙÈ “ÂÊfiÛÔÓ Â›ÌÂı·
˘¿ÎÔ˘ÔÈ ›Ûˆ˜ ¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÌÔÈ‚‹, ÁÈ·Ù› fi¯È
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛˆÙËÚ›·˜ ·fi Î¿ÔÈÔ ı·˘-
Ì·ÙÔ˘ÚÁfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÚÔÏ·‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÔÈÚ·›Ô.” ∏
ÂÏ›‰·, ¿ÓÙÔÙÂ, Âı·›ÓÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ...

™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÈÚ·›Ô˘ Ë Dr Kubler-
Ross ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¤ÓÙÂ ÛÙ¿‰È·
„˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È: 

1. Ë ¿ÚÓËÛË, 2. Ô ı˘Ìfi˜, 3. Ë Û˘Ó·ÏÏ·Á‹, 4. Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È 5. Ë ·Ô‰Ô¯‹.

∆· ¤ÓÙÂ ÛÙ¿‰È· ‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Î·È ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÂÈÚ¿ ÂÓÒ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔ-
Ì· ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙËÓ ·¿ıÂÈ·, ÙÔÓ Êfi‚Ô, ÙËÓ ·ÈÊÓ›-
‰È· ‰È·¯˘ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·Á¿Ë˜ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·ÏÏ¿ Î·È ·Î¿Ï˘„Ë ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎÒÓ Î·È
¿ÁÓˆÛÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ fiÔ˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· Ú˘Ù·ÓÂ‡Ô˘Ó Î·È
Î¿ÔÈÂ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·ÏfiÁÔ˘ÛÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ.

To Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·-
ıÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘

O ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÌÂ
ÙËÓ Â‡ÓÔÈ· ÙË˜ Ù‡¯Ë˜ Î·È ÙËÓ Â˘ÏÔÁ›· ÙÔ˘ £ÂÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Â' ¿ÂÈÚÔÓ. ∞Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ¿ ·Ó·ÓıÚÒÈÓË, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË, ÎÔÈÓ‹ ÌÔ›-
Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù›ÔÙÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È
ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ “Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘” Â›Ó·È
¤Ó· ·Ó·ÓıÚÒÈÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ
˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi Â›Â‰Ô .

O Weber ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 20 ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓıÚˆfi-
ÙËÙ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÓÔ‹-

Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÙÔ Î¿-
ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙÚÂ›˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ·Ó›·-
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: Ë ·ÏÏÔ-
ÙÚ›ˆÛË, Ô ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ-
‰˘ÓfiÙËÙ·˜.

∏ ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù·, ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ Î·È ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÛ˘ÓÙ›-
ıÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿.∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏÔÙÚÈˆÌ¤ÓÔ ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È ·ÔÍÂÓˆÌ¤ÓÔ Î·È ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÁÎ·Ù¿-
ÏË„Ë ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰›Ï· ÙÔ˘ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘.

O ÂÎÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó˘-
·ÚÍ›·˜ Î·ıÒ˜ ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·‡ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Ù›ÔÙÂ. O ÎfiÛÌÔ˜, Ù· Úfi-
Ûˆ· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ı· ¿„ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ. 

∏ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Êfi‚Ô˘ Î·È ı˘ÌÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ˆ˜ ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë
˙ˆ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Â˘¿ÏˆÙÔ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÙ·Û›·
·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
Ô˘ Â›Ó·È Ù·ÁÌ¤ÓÔ Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÂÈ, Ó· ÛÒÛÂÈ ˙ˆ¤˜
·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· Ì¤Û· Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
™ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ë ÔÌ¿‰· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÁÁÂÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·:

·) ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÔËıfiÓÙ·˜ ÙÔ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘,Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘
ÌÂ ÌÈ¿ ·›ÛıËÛË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜. ∏ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‚Ô‹ı¿ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ı-
Ìfi fiˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜. ™Â
Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· “ÍÂ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜” ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfi-
ÓÙÔ˜  ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿ÌÓËÛË˜ ı· Â˚Ó·È ¿¯ÚËÛÙË
“ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·” ¿Ó ‰ÂÓ ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›·
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ Ô‰˘ÓËÚfi Û‹ÌÂÚ· Î·È ÙÔ ·Ó‡·ÚÎÙÔ ·‡ÚÈÔ
ÂÓÂÚÁÔÔÈfiÓÙ·˜ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ıÂ˜.

‚) ÛÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·ıÒ˜
‰È·ÈÛÙˆÌ¤Ó· Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ ÙÈ-
Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
ı˘ÌÔ‡, ›Ûˆ˜Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ “¯¿ÓÔ˘Ó”
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
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„˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ È·ÙÚÔÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. 

∏ ÔÌ¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· Ì¤-
ÏË ÙË˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·˜ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Î·È “ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ... ıÂÚ·Â›·” ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÛËÌ¿‰È· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÎfiˆÛË˜ ‹ ·Ó¿ÏˆÛË˜
“burn-out syndrome” . ∆Ô È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ ÂÊfi‰È·
ÁÈ· ÙÔ „˘¯ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ıËıÂ› ÌÂ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ ÛÂ
ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· fiˆ˜ Î·È ÔÏ¿ÎÂÚË
Ë ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ ·È‰Â›· ÙÔ˘ ÛÙË ÛÈ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÂ ∞∂π ‹ ∆∂π ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì·-
ı‹Ì·Ù· „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıˆÚ¿ÎÈÛË˜. ∂¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Î¿ÔÈˆÓ
ÔÁÎÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó
ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ fi¯È ˆ˜
Ì›· ÔÏfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÂÎÊ˘ÏÈ˙fiÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ˘ÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó, ÙÂÏÈÎ¿, ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ fiÏÔ Û‡ÛÙËÌ·
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ.

EÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‚ÚÂı‹Î·ÌÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙ·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Ô Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹˜ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ Âı¿ÓÂÈ “ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘” Ùfi-
ÙÂ ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Î¿ÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ È·ÙÚÔ-
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ‰Â ·ÎfiÌË Î·È ı˘ÌÔ‡ ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹...

Á) ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‚ÔËıfiÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÚ¿-
ÛÔ˘Ó fiÛÔ Èfi ÔÌ·Ï¿ Á›ÓÂÙ·È Ù· ÛÙ¿‰È· Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Ô˘ Â›Ó·È Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· ¤ÓÙÂ:

1. Ë ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ıÏ›„Ë Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·ıÒ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ë ·Ó›·ÙË Ê‡-
ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ô ı¿-
Ó·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË “Ì·ÎÚ˘¿”,

2. ÙÔ ¤ÓıÔ˜, fiÔ˘ Ô ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ı·Ó·ÙÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ¿ÚÓËÛË, ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÌÂ ÎÏ¿Ì·. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÛÙˆÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ¤ÓıÔ˜ ·ÏÏ¿ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
‰·ÎÚ‡ˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Â-
Ú›ÙˆÛË „˘¯Ú‹˜ ·‰È·ÊÔÚ›·˜.

3. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·˘Ó›Â˜
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ.

4. ∆Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÌÂ fiÏ· fiÛ· ÛÂ
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ù‹ ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜, ¿Á¯Ô˘˜,
·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·fiÁÓˆÛË˜.

5. ∏ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜.

∫¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜ Ô˘ fiÙ·Ó ‰È·ÎÔÂ› ÔÏ‡ Èfi ÓˆÚ›˜
·fi Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ·ÛÂ‚‹˜, ·ÚÂ‹˜ Î·È
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÂÓÒ ¿Ó ÂÈ-
ÌËÎ˘ÓıÂ› ¤Ú· ·fi Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ı· ıÂˆÚË-
ıÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÛÙ¿ıÂÈ·˜.

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ô ¿ÓıÚˆfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· “Âı¿-
ÓÂÈ ‹Û˘¯· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÙÔ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi
›‰Ú˘Ì·” Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
¯ÒÚÔ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ Î·È ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙ· ÂÏ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÂÎÂ› ı· Â›Ó·È
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈÔÚÂ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆfi
ÙÔ˘˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÏÈÁÒÙÂÚÔ Ô‰˘ÓËÚfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∏ ÂÈı˘Ì›·
·˘Ù‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È
Ë ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. 

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ Î·È ·˘Ù‹ Ë È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ··ÈÙÂ› Ô-
Ï‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
fiˆ˜ ··ÈÙÂ› Î·È Ë Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓÌfiÌÂÓË
·fi Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ÙÂ-
ÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Â›ÎÏËÛË Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÊÚ¿ÛË “·˜ ÙÔÓ ·Ó··‡ÛÂÈ Ô £Âfi˜ ·fi ÙÔ Ì·ÚÙ‡-
ÚÈfi ÙÔ˘...ÒÛÙÂ Ó· ·Ó··˘ıÔ‡ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ·fi ÙÔÓ
„˘¯ÈÎfi Ì·˜ fiÓÔ...”.
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