
◊Ù·Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤Ú· ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ÚÈÓ
·fi Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·. •‡ÓËÛ· ÔÏ‡ Â˘‰È¿ıÂÙË,
¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ÌÈ· ÁÂÌ¿ÙË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤Ú·, ÌÂ ¤Ó·
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙÔ Úˆ› Î·È ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ
·fiÁÂ˘Ì·.

∫·ıÒ˜ ¤ÛÙÚÈ‚· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ
ÚÔ˜ ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¤Ó·˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ Ô˘ ÌÈ-
ÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙÔ˘ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÙ¿¯ÙËÎÂ ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÌÔ˘. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÊÚÂÓ¿ÚÈÛ· ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ÙÔÓ ¯Ù˘‹Ûˆ. ∂ÁÒ ÌÔ‡ÛÎÂ„· ÛÙÔÓ È‰ÚÒÙ·
·fi ÙÔÓ Êfi‚Ô, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Û·Ó Ó· ÌËÓ
Â›¯Â Û˘Ì‚Â› Ù›ÔÙÂ. ∞Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ· fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ı· ‹Ù·Ó ÛÙÔ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜.

ªfiÏÈ˜ ÚfiÏ·‚· Ó· Û˘Ó¤Ïıˆ ·fi ÙÔ ÛÔÎ Î·È
¤ÛÂ˘Û· Ó· ¿ˆ ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. ÕÓÔÈÍ· ÙËÓ fiÚ-
Ù· Î·È ‚Ú¤ıËÎ· Û’ ¤Ó· ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÌÂ ÙfiÛÔ ıfiÚ˘-
‚Ô fiÛÔ Î·È ÙÔ ·˙¿ÚÈ ÙˆÓ Ô˘ÏÈÒÓ ÛÙËÓ fiÏË,
fiÔ˘ ¤Ó· ÙÛÔ‡ÚÌÔ ·È‰È¿ ÌÈÏÔ‡Û·Ó, ÁÂÏÔ‡Û·Ó,
ÍÂÊÒÓÈ˙·Ó, ¤ÙÚˆÁ·Ó Î·È ¤ÙÚÂ¯·Ó ¤Ú·-‰ÒıÂ.
ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÍÂÊˆÓ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ ÙËÓ
ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓË ÔÌÈÏ‹ÙÚÈ·, Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·ÁˆÓ›ÛÙËÎÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙË˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ÌÈÏÔ‡Ó, Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓÔÈ ‹ Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÙË-
Ï¤ÊˆÓ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ

ÊÔÈÙËÙ¤˜ fiÚÌËÛ·Ó Ó· ‚ÁÔ˘Ó ÚÈÓ ÚÔÊı¿ÛÔ˘ÌÂ Ë
ÔÌÈÏ‹ÙÚÈ· ÎÈ ÂÁÒ Ó· ¿ÌÂ ÛÙËÓ fiÚÙ·. ∆Ë˜ ÂÍ‹ÁË-
Û· fiÙÈ Ë Û¯ÔÏ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÊÔÈÙËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹.

™ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô Â›¯· ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ˘˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜: ÌÈ· ÎÔ¤Ï· ÌÂ
Û·Ó‰¿ÏÈ·, ¤Ó· ÓÂ·Úfi Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ·ÂÁÓˆÛÌ¤-
Ó· ÎÔ‡ÚÂÌ·, ÎÈ ¿ÏÏÔÓ ¤Ó· ÌÂ ‚ÚÒÌÈÎË ¿ÛÚË
ÌÏÔ‡˙·. ∂›‰·ÌÂ ÌÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ ‚·ÚÈ¿
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·. ∞ÊÔ‡ ·¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙÔ
ÙÚ·‡Ì· Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÔÏ‡
ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó·
ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· Ò˜ ¤ÓÈˆıÂ Î·È ÙÈ ÂÚ›ÌÂÓÂ
·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi, Ô‡ÙÂ ÌfiÚÂÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ÂÍË-
Á‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓË˜ ¿ıËÛË˜. ™˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚÔÚfi‚ÏË-
Ì· (·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ı· ÙËÓ ÛÎfiÙˆÓÂ) Î·È Â›·Ó ÛÙËÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓË Î˘Ú›· fiÙÈ Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡Ô-
ÓÙ·Ó. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÁÈ·Ù› Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·Ú·Ï›ÁÔ Ó· ÍÂÛ¿ÛÂÈ ÛÂ ÎÏ¿Ì·Ù·.

ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Á‡ÚÈÛ· ÛÙÔ Û›ÙÈ Ô ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi˜ ÌÔ˘ Â›¯Â ÂÍ·ÓÂÌÈÛıÂ›. ŒÓÈˆı· ·ÂÏÈÛ›·
fiÙ·Ó ÛÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ı· Á›ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ì·˜. Œ‰ÂÈ¯Ó·Ó Ó· ÌË Í¤ÚÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô˘: fiÙÈ Ô
‰ÚfiÌÔ˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘ÌÂ ·fi Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ
Â˘ÁÂÓÈÎÔ› Î·È Ó· ÌË ÌÈÏÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ,
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™ËÌÂ›ˆÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹

°È· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ BMJ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ÃÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÔ, ÙÂ‡¯Ô˜ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· È‰È-
·›ÙÂÚÔ ‘Û˘ÏÏÂÎÙÈÎfi’ ÎÔÌÌ¿ÙÈ, ÌÂ ¿ÚıÚ· ÔÈÎ›ÏÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ Î·È ·ÚÔÛ-
‰fiÎËÙÂ˜ ÁˆÓ›Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ¯ÈÔ‡ÌÔÚ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÊÂÙÈ-
Ó‹ ¤Î‰ÔÛË ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ [www.bmj.com], fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÂ‡¯Ë
ÙˆÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ, ·fi ÙÔ 1994. 

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ 2001, ÙÚÂÈ˜ È·ÙÚÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤ÁÚ·„·Ó Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
Û¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ Cindy L.K. Lam, ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ·˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜
ÛÙË ªÔÓ¿‰· OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ (BMJ 2001; 323:
1458-59).



fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÏËÁÒÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¶ÔÏ‡ ÛˆÛÙ¿ ÁÚ¿ÊÂÈ Ô Robert
Fulghum fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Â›¯·Ó
Ì¿ıÂÈ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô1. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÔ˘Ó fiÛ· ¤Ì·ı·Ó ÂÎÂ›;

ŒÓ· ÔÓÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ
∂ÎÂ›ÓË ÙË Ó‡¯Ù· Â›‰· ¤Ó· fiÓÂÈÚÔ. ∂›¯· Á›ÓÂÈ ÎÔ-

ÛÌ‹ÙÔÚ·˜ ÛÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ Ô˘
‰È¤ıÂÙÂ fiÏ· Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ¶·ÚÔ˘Û›·˙· ÙÔ
Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙË Û˘Ó¤-
ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ.

«∏ Ó¤· È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ Ì·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ∫ÔÌ-
ÊÔ˘ÎÈ·Ó‹ ™¯ÔÏ‹ ÁÈ· ª¤ÏÏÔÓÙÂ˜ π·ÙÚÔ‡˜. ¢ÒÛ·ÌÂ
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈfi Ì·˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ ∫ÈÓ¤˙Ô˘ ÊÈ-
ÏÔÛfiÊÔ˘ Ô˘ ¤˙ËÛÂ ÚÈÓ 2500 ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÈfiÙÈ Ë ÎÈ-
ÓÂ˙ÈÎ‹ Ï¤ÍË ÁÈ· ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘: ‘ªÂÁ¿ÏË Ì¿-
ıËÛË’2. ∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜ Ì·˜ Â›-
Ó·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ·˘ÚÈ·ÓÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È fi¯È Ó·
‰È‰¿ÛÎÂÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜
ÙÔ˘ ∫ÔÌÊÔ‡ÎÈÔ˘ Ô˘ Ï¤ÓÂ fiÙÈ «Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÚÔ˜ ÙË
ÌÂÁ¿ÏË Ì¿ıËÛË Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·ÚÂÙ‹, Î·È
Ë ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÙÂ˘Á-
Ì¿ÙˆÓ»2. £· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË
Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹3. ∏ ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›· ÛÂ ÁÓÒÛË4, ÂÓÒ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ Î¿ÓÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË
·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹3. ∞˘Ùfi ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔ-
ÓÙ¤ÚÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ì¿ıËÛË˜. ∏ ‚›ˆÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ‰›ÓÂÈ
ÓfiËÌ· ÛÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·, ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÎÏËÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ÎÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ı· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·Ú-
ÎÂ›˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ó·
·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰ÒÓ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù·
¿ÓÙ· ÁÈ· Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ·Ú¿ Ó·
Í¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ·fi Ï›Á· ÁÈ· fiÏ·.

«∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹, Î¿ıÂ
ÊÔÈÙËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË, ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ı· ̆ fiÛ¯ÂÙ·È fiÙÈ ı· ·ÊÔÛÈˆıÂ› ÛÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ˘„ËÏÔÙ¤ÚˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙ·
Ù¤ÛÛÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÚÂÙ‹˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ô
∫ÔÌÊÔ‡ÎÈÔ˜: Î·ÏÔÛ‡ÓË (ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜), ÙÈ-
ÌÈfiÙËÙ· (fi¯È ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜), ‚·ÛÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ (Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÏÔÁÈÎ¿), Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË (Ó·
ÙËÚÂ› ÙËÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·), Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ı· Î·ÏÏÈÂÚ-
Á‹ÛÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·˜: Ó· Â›-
Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎfi˜ (ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜, Î·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁË-
Ù¤˜), Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ (Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ),
Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜ (Â·ÚÎ‹˜ ‡ÓÔ˜, Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, fi¯È Î¿ÓÈÛÌ·), Î·È Ó· Â›-
Ó·È Î·ı·Úfi˜ (ÛˆÛÙ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·, Ù·ÎÙÈÎfi ÎÔ‡ÚÂÌ·,
Î·È Î·ı·Ú¤˜ ¿ÛÚÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜).

«∆Ô ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
·ÚÂÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. OÈ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ ı· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÂÙ‹ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈ-
ı·Ú¯›· ÌÂ ÙÔ Ó· ··ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó Ù· ÙÚ›· ∫ÈÓÂ˙ÈÎ¿ ÎÏ·-
ÛÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ∫ÔÌÊÔ‡ÎÈÔ˘2,3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ùfi ı·
ÙÔ˘˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË. £· Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ
Ó· ÂÚÓÔ‡Ó Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ô Î·ı¤Ó·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·ÏÔÛ‡ÓË Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‚ÔËıÔ› ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ‰˘Ô ·ÔÁÂ‡-
Ì·Ù· Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Û˘-
Ó·ÓÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
Ò˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ·Ó·˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
OÈ ÚÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ı· Â›-
Ó·È Ò˜ Ó· ÌÈÏÔ‡Ó Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È
Ò˜ Ó· ·ÎÔ‡ÓÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. £· Ì¿ıÔ˘Ó ÙËÓ Ù¤¯ÓË
Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

«∆· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¿ıË-
ÛË Ì¤Ûˆ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÊÔÈÙË-
Ù¤˜ ı· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ Î·È ı· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ› ‚ÔËıÔ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿
Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 10 Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ófi-
ÛÔ˘˜ Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· Í¤-
ÚÔ˘Ó Ù· ¿ÓÙ·, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·, ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÛËÌÂ›·,
ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

«ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È „ËÊÈ·Î¤˜ Î·È
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ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ∫ÔÌÊÔ˘ÎÈ·ÓÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, Ë
ÔÔ›· ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È‰¿-
ÛÎÔÓÙÂ˜. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ‚·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ ı·
ÙÔÓ›˙ÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· Î·È ı· ·Ú¤¯ÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
ÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÁÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Î·È ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜.

«OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ı· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·. ∏ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙ‹
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·ÚÂÙ‹˜
Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·˜. O
ÊÔÈÙËÙ‹˜ ı· ‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ·Ó ·Ô-
Ù‡¯ÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Î·È
ı· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË Û¯ÔÏ‹ ·Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ ‰Â‡-
ÙÂÚË ÊÔÚ¿. ∏ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ó·
ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ófi-
ÛÔ˘˜. ŸÏÔ˜ Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, ÒÛÙÂ ÔÈ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ.
¢ÂÓ ı· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÊÔÈÙËÙ‹ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ó
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ fiÛÔ Î·È
ÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÔ˜.

«O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ ¯Úfi-
ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÔÈÙÔ‡Ó Óˆ-
Ú›ÙÂÚ· ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Ì¿ıËÛË Î·È Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ-
¯›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÁÈ· fiÛÔ Î·ÈÚfi

ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Î·ÌÈ¿
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·.»

∏ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙÔ˘ ∫ÔÌÊÔ˘ÎÈ·-
ÓÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÁÈ· ª¤ÏÏÔÓÙÂ˜ π·ÙÚÔ‡˜ ÂÓ¤-
ÎÚÈÓÂ ÔÌfiÊˆÓ· ÙÔ Ó¤Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È
ÌÂ ¯ÂÈÚÔÎÚfiÙËÛÂ ıÂÚÌ¿.

∂ÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ªÂ Í‡ÓËÛÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. O ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜

Û¯ÔÏ‹˜ ÌÂ ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÛÂ fiÙÈ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÎÙ·ÎÙË
Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ÁÈ· Ó· Û˘-
˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÛÔ˘‰ÒÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. •¤-
¯·Û· ÙÔ fiÓÂÈÚfi ÌÔ˘ Î·È ‹Á· Ó· ·ÎÔ‡Ûˆ ÙÈ ı·
Ì·˜ ¤ÏÂÁÂ Ô ÎÔÛÌ‹ÙÔÚ·˜.

∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ê·ÓÙ·-
Û›· ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜. ¢ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ ÁÓÒÌË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
ÙÔ˘ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘. ŸÏ· Ù· Úfi-
Ûˆ· Â›Ó·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿, Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÌÔÈfiÙË-
Ù· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹.
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