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∂π™∞°ø°∏

¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË ÂÔ¯‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÙÚÔ¯·›· Î·È Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿
·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÔÌË-
Ó›Â˜, ÔÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, ÔÈ fiÏÂÌÔÈ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÙÚÔÌÔÎÚ·Ù›· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ,
Ë Ì¿ÛÙÈÁ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÔÈ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ Î·È
¿ÏÏ·.

OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿-
ÛÂÈ˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÏ¿ ı‡Ì·Ù·.
∞·Û¯ÔÏÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÈÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, Ô OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ Î·È ¿ÏÏo˘˜, ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ∫Ï¿‰Ô˘, ÙË˜ π∞-
∆ƒπ∫∏™ ∆ø¡ ∫∞∆∞™∆ƒOºø¡ (MEDICINA DEL-
LE CATASTROFI), ÛÙËÓ ÔÔ›·  Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó fi¯È fiÏÂ˜ ÔÈ π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡-
ÛÂÈ˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘fi ÙÔÓ
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·ÔÛÎÔ-
Ô‡Ó ÛÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë ı¤ÛË ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹.

«ø˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜» ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ: ·) ∫¿ÎˆÛË ÛÂ ÌÈ·
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÎÂÊ·Ï‹, ıÒÚ·Î·, ÎÔÈÏÈ¿)
Î·È ‚) ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ì·ÎÚÒÓ
ÔÛÙÒÓ ‹ ÙË˜ ™.™., ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ‹ Î¿ÎˆÛË ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (.¯.
ÂÁÎ·‡Ì·Ù· – ÂÎ‰ÔÚ¤˜ – ÌÒÏˆÂ˜ Î.Ï.).4

∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ·fi
È·ÙÚÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿
ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

∆Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Î·È Â›Ó·È Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·È-
Ù›ˆÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·fi Ù·
ÙÚÔ¯·›· Î˘Ú›ˆ˜ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ
Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË Î·È ··Û¯ÔÏÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜, fiÙ·Ó ÂÊË-
ÌÂÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔ˜ Ï‹„Ë ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙfi˜ ÙˆÓ.

∞π∆π∞ ¶O§À∆ƒ∞Àª∞∆π∫ø¡ ∫∞∆∞™∆∞™∂ø¡

™Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. ∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·: ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿-
ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚ· Ô¯‹Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏ·
Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿  Ì¤Û·.

2. ∂ÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·: ¶ÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ’‡„Ô˘˜,
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›Â˜, Î·Ù·¯ÒÛÂÈ˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
¿ÎÚˆÓ Î.Ï. 

3. ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÈÎÈÒÓ: ∞ÊÔÚÔ‡Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,( ÙÒÛÂÈ˜,
ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›Â˜ Î.Ï.) 

4. ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ: ∆ÚÔ¯·›·
ÏfiÁˆ ÌË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹,
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ·fi ˙Ò·, ‰‹ÁÌ·Ù· ÊÈ‰ÈÒÓ, ÂÓÙfi-
ÌˆÓ Î.Ï. 

5. º˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜: ™ÂÈÛÌÔ›, Î·Ù·ÔÓÙÈ-
ÛÌÔ›, Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î.Ï.

6. OÍ¤· Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·: ¶ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, Î·Ù·È-
Á›‰Â˜, Ù˘ÊÒÓÂ˜, Î˘ÎÏÒÓÂ˜, ·ÏÈÚÚÔ˚Î¿ Î‡Ì·-
Ù·,  ÎÂÚ·˘ÓÔÏËÍ›Â˜, Î·‡ÛˆÓÂ˜ Î.Ï.

7. ¶˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, ÂÌÚËÛÌÔ›.
8. ¶ÓÈÁÌÔ›.
9. ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹

X. ™‡ÚÌÔ˜, N. ™‡ÚÌÔ˜, 
E. ™‡ÚÌÔ˘, B. ZÔ‡ÓÙÛ·˜

A′ NÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A.¶.£. 
¶.°.N. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ A.X.E.¶.A.
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10. ∞ıÏËÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.
11. ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ¤ÌˆÓ: ∫˘Ú›ˆ˜ ·fi ¯Ú‹ÛË

Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÔÏÂÌÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.
12. ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ: ∫·ÎÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ıÏÒÓÙ·, Ù¤ÌÓÔÓÙ· fiÚÁ·Ó·, ˘ÚÔ‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ› Î.Ï.

13. ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ: ÃÚ‹-
ÛË ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ fiÏˆÓ, ÂÎÚËÎÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Î.Ï.

14. ÃÚ‹ÛË ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
15. ∞fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ - ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜.
16. ªfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜: ∞fi ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜

¯ËÌÈÎÒÓ, ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ‹ ·fi Î·Ù¿-
ÏÔÈ· Î·È ·fi‚ÏËÙ· ·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ìfi-
Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÒÓ ·fi Ó·˘ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ
ÌÔÚÊ‹ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂıÓÈÎfi ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· (.¯. ÛÂÈÛÌÔ›, ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, ÏËÌÌ‡ÚÂ˜
Î.Ï.) Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓ‹, ÏfiÁˆ Û˘Ó-
‰ÚÔÌ‹˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÂÎ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂıÓÈÎÒÓ ‹ ‰ÈÂıÓÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÂÎ-
·È‰Â‡ÛÂˆ˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, ÌÂ ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ
ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ªª∂, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË
ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ó·
ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (.¯. ÙÔ
CEMEC = ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫¤ÓÙÚÔ π·ÙÚÈÎÒÓ ∫·Ù·-
ÛÙÚÔÊÒÓ = CENTRO EUROPEO PER LA
MEDICINA DELLE CATASTROFI ÌÂ ¤‰Ú· ÙÔ San
Marino).29

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ¶O§À∆ƒ∞Àª∞∆π∫ø¡ 
∫∞∆∞™∆∞™∂ø¡

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÏÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔÌ·. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤‰ÈÔ, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ì¤Û· Û‡Á¯ÚÔÓË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó:

∞. ™ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.
µ. ™ÙËÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

°. ™ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
¢. ™ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.
∂. ™ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·

(ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î.Ï.).

¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ô π·ÙÚfi˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‚·›ÓÂÈ Ë ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÛˆÛÙ‹ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÒÛÙÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ
Î·È Ù·¯‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.1,8,13,29

¶∞ƒOÃ∏ ∞′ µO∏£∂πø¡ ™∆O¡ ∆O¶O 
∆OÀ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆O™ – ¢π∞∫Oªπ¢∏

π. ∞′ µO∏£∂π∂™
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› Ë ‰È·ÎÔ-
ÌÈ‰‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfi-
Ô.20

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi
¿ÙÔÌÔ ‹ ÔÌ¿‰· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÌÂıfi‰Â˘ÛË Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÎÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ‰fiÁÌ· «°ÓÒÛÂÈ˜ – ∏ÚÂÌ›· – æ˘¯Ú·È-
Ì›·», ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô ·ÓÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

H fiÏË ÌÂıfi‰Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ
ÛÙ· ÂÍ‹˜: 

1. À·ÚÍË ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

2. ∆ÔÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜.

3. ∞ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹-
Ì·ÙÔ˜ (.¯. ¤ÎÚËÍË, ˘ÚÎ·ÁÈ¿, ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰›Ô-
‰Ô˜ ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.).

4. ∫·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ.
5. ¢È·ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ (triage).

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ 3 Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜:
1 Ê¿ÛË: ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 2 Ê¿ÛË: ªÂÁ¿ÏË ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·. 3 Ê¿ÛË: ∞ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ‚·-
ÚÈ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜.
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ªfiÓÔ Ù· ı‡Ì·Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó
¿ÌÂÛË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô «·ÚˆÁfi˜» ‰›-
‰ÂÈ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ ÁÈ·
Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë (triage area).10,11,13

T· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ «ÔÏ˘ÙÚ·˘-
Ì·Ù›·» Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ô-
Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È:

1. ∞‰˘Ó·Ì›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ.
2. ∞‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹

ÏËÌÌÂÏ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
3. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ∞’ µÔËıÂÈÒÓ Î·È ıÂÚ·-

Â›·˜.
4. ∞‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
5. ªË ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÛÂ ÔÚÁ·-

ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ.

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ∞′ µÔËıÂÈÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ›-
ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ (.¯. ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ·Ó
‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· 3 ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È
50%, ÌÂÙ¿ fiÌˆ˜ 10 ÏÂÙ¿ 100%. ™Â ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë – ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ
ÛÙ· 10 ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÛÙÔ 50%, ÌÂÙ¿ 30 ÛÙÔ100%).

™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙ·
30 ÏÂÙ¿ 50%, ÛÙÈ˜ 2 ÒÚÂ˜ 100%. ™ÙÈ˜ ∫.∂.∫.
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘ÙÒÓ (ÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·ÓÔÈÎÙ¤˜)
˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ô ÔÔ›Ô˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ ÒÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
Î¿ÎˆÛË (‰ËÏ. ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ
∫.∂.∫. ÂÊ’ÔÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‹
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·).

∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÂÊ’ÔÛÔÓ ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÙÚÂ›˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

∞. æ˘¯Ú·ÈÌ›· Î·È ËÚÂÌ›· (fi¯È ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·ÓÈÎfi‚ÏËÙÔ˘˜, ÙË ı¤· Î·È ÙÈ˜ Êˆ-
Ó¤˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ). ÕÏÏˆÛÙÂ “ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÊˆÓ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ”.

µ. °ÓÒÛË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ∞’ µÔË-
ıÂÈÒÓ.

°. OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ.

¢ÈÂıÓÒ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· A B C D ‰ËÏ. Air
(·¤Ú·˜), Blood (·›Ì·), Circulation (Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·),
Drugs (Ê¿ÚÌ·Î·).

§ÂÙfi ÛËÌÂ›Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ·fi Î·-
ı·Ú¿ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Â›Ó·È Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ¶ÚÔ¤¯ÂÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓıÏÈ-
„Ë, Ú‹ÍË ıÒÚ·ÎÔ˜, ÂÈÛÚfiÊËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÌÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ). ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ,
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È. ∆Ô
SHOCK ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∞ÊÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔ‰¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ .¯. Î·Ù¿ÁÌ·Ù· (·Ï¿
‹ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÙË˜ ™™, ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜).
∞fi Ù· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ï›Á· ÌfiÓÔ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿. OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫¡™
(∫ÂÊ·Ï‹˜, ™™, ¡. ª˘ÂÏÔ‡, ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¡Â‡ÚˆÓ)
Û¿ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÌÂ ÂÍ·ÈÚ¤-
ÛÂÈ˜:

∞. ∆· ·ÓÔÈÎÙ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ Î·È Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

µ. ∆Ô Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿-
ÙˆÌ· (·ÌÊfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏË-
ÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô).

OÈ ∫.∂.∫. ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÏËÍ›·, ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ıÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆ-
ÙÔ‡ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿.  

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ (.¯. Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ™™, ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi  ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜).

™ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ì¤Û· Â›-
Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·È ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂÏÈÎ¿ ÛÒ-
˙ÂÈ ÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Â›Ó·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ È·-
ÙÚÔ‡.1,7,10,11,13,20

∞. ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·fiÊÚ·ÍË˜

ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹
·ÛÊ˘Í›·): ™˘ÚÈÁÌfi˜, ‰È¤ÁÂÚÛË (·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹), ‰È·ÙÂÙ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜, ‚›·ÈÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ. ªÈÎÚfi˜, ·Ú·Èfi˜ ¿ÚÚ˘ıÌÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, ›Ûˆ˜
Î·È ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙÂ˜.

¢È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ: ∫¿Ì„Ë
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ‹ Î¿Ì„Ë
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ fiÁˆÓ· (ÚÔ¸fi-
ıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ∞ª™™). ¢È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿, ¯Ù‡ËÌ· ÛÙË ÁÓ¿ıÔ ¯ˆÚ›˜ Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜. ∞Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÙÚÔÊÒÓ
¤ÛÙˆ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÌÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ï·‚›‰· ˘fi Ï·-
Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË) ‹ ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ¯Ú‹ÛË ·Ï‹˜
Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË ‹ Î·È ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·. ¢›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË
ÁÏÒÛÛ·, Ë ÔÔ›· ¤ÏÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ·ÎfiÌ· Î·È

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ÌÂ Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï·‚›‰Â˜ ‹ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂıÂ› Ú¿ÌÌ·.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›-
Ó·È “ÙÔ ÊÈÏ› ÙË˜ ˙ˆ‹˜” (ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙfi-
Ì· ÌÂ Ì‡ÙË), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘Á-
ÁÈÎÔ‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ‹ ¯Ú‹ÛË AMBU (¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ¯‹˜ ·¤ÚÔ˜ ‹ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘).

∞Ó ·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
(‰ËÏ. ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘), ÙfiÙÂ
˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔıÒÚ·Î·˜ (Èı·ÓÒ˜ ‚·Ï‚È‰È-
Îfi˜ ‹ ˘fi Ù¿ÛË), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·ÈÌ·ÙË-
ÚÔ‡ ·ÊÚÔ‡ Ë ÔÔ›· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ∆fi-
ÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ÛÙÔ 2Ô ÌÂ 3Ô
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 4 ÌÂ 5 ÂÎ. ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ
Î·È ¤ÙÛÈ Ô ÎÏÂÈÛÙfi˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. ™ÙÔÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·-
Î· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¿‰ÔÍË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÒ-
Ú·Î·.  ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÏÂ˘ÚÒÓ. ™ÙÔÓ ·ÓÔÈÎÙfi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÙÚ·‡Ì· Î·È ‰È¤ÏÂ˘ÛË ·¤ÚÔ˜, ÔfiÙÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·.

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚfiÓÔÈ·  ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘
ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·fi ÙÔÓ fiÓÔ.

™ÙÔÓ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·, ·Ó Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È SHOCK (·ÈÌfiÙ˘ÛË  Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤Ô˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙËÓ Â›Ù·Û‹
ÙÔ˘).3,20

µ. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ – SHOCK3,15

∂›Ó·È ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·ÈÊÓ›‰È· ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË
Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· – ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È: ªÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, ÙÒÛË ÙË˜ ∞.¶.,
Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ù·¯‡ÓÔÈ·, ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜,
ÂÊ›‰ÚˆÛË, „˘¯Úfi ‰¤ÚÌ·, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ‰È·ÛÙ·ÏÌ¤-
ÓÂ˜ ÎfiÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌfiÏÈ˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ Êˆ˜,
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ
˘ÔÍÂ›· Î·È ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÛÏ¿¯ÓˆÓ(‹·Ú – ÓÂÊÚÔ›).

OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È:
¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∆ÔÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂ ÂÈ‰Â-
ÛÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi – ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÚ›‰Â˘ÛË – ·ÔÏ‡ÓˆÓÛË
·ÁÁÂ›ˆÓ. ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜.ªÔÚÂ›
fiÌˆ˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ SHOCK ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:

1. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· (.¯. ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Í ˘Ô
Ù¿ÛË).

2. ªË ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ˘ÁÚÒÓ.
3. ¢È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.
4. ∫·Ú‰È·Îfi˜ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜.
5. ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
6. ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

°. ∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹3,15

∂›Ó·È Ë ·ÈÊÓ›‰È· ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÏ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·, ‚Ï¿‚Ë ‹ ·Ú·ÎÒÏËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È ‚·ÚÂÈ¿
∫.∂.∫.

∏ ÛˆÛÙ‹ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË
¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯›· 94%. ∂·Ó fiÌˆ˜ ·Ú¤ÏıÔ˘Ó ÙÚ›· ÏÂ-
Ù¿ ÔÈ ÂÏ›‰Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È:

∞. Airway: ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÂÚÔÊfi-
ÚˆÓ Ô‰ÒÓ.

µ. Breathe: ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
C. Circulate: ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∆Â¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û·, test, ¯Ú‹ÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ.

¢. µ·ÚÂÈ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ1,8,10,14,20

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ™.™. (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ∞ª™™): ÃÚ‹˙Ô˘Ó
ÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ¿ÎÚˆÓ – §ÂÎ¿ÓË˜: ¶Úfi¯ÂÈÚË ·ÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË, Î·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘: º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿.

∂. ∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏ›·˜15

ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎfi SHOCK, Î˘-
Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÊÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹. 

™∆. ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·11,14

™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Î·È ·ÌÈÁ‹. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ:

1. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ËÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·-
ÙÔ˜(ÊÏÂÁfiÌÂÓ· ÚÔ‡¯·, ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‰›‰Ô-
ÓÙ·˜ ÚÔÛÔ¯‹  ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È·).
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2. ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ - ∂›Û¯Â-
ÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ - ∞ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ. 

3. ∫¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÈ‰ÂÛÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi (‹ ÌÂ Î·ı·Ú¿  ÛÂ-
ÓÙfiÓÈ·). 

4. ∞Ê·›ÚÂÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÂÚ›ÛÊ˘ÍË (‰·¯Ù˘Ï›‰È·, ‚Ú·¯ÈfiÏÈ·, ˙Ò-
ÓÂ˜, ÌfiÙÂ˜ Î.Ï.).

5. ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÊÏ¤‚·˜ ÁÈ· ÙËÓ  ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ.

6. ∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. 
7. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂıÈ‰›ÓË˜, ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

∑. ∫Ú·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ˆ-
Ú›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫.¡.™. Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ¡. ª˘ÂÏÔ‡. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ Ï¤ÔÓ
·Ï¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â˘ı‡˜ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ‹ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

°ÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÚÔ¯·›· Î·È ÛÂ ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
(65 ¤ˆ˜ 70%). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó Î·È
¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÔ‚·Ú¤˜ (.¯. Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÙË˜ ™.™. Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ∞.ª.™.™.).

∏ ∫.∂.∫. Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ı‡-
Ì· ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÔ˘Ó
ÒÚÂ˜, ÂÊ’fiÛÔÓ ‰ÂÓ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıÂ›.

O π¶¶O∫ƒ∞∆∏™ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ: “∫·Ó¤Ó· ÙÚ·‡Ì·
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Û‹Ì·ÓÙÔ ÒÛÙÂ Ó·
ÙÔ ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ, Ô‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Úfi ÒÛÙÂ
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ˙ˆ‹ ¯·Ì¤ÓË”.

ªÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜, fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ
Ô‰ÒÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÚÒÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È
Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
ı‡Ì·ÙÔ˜. ∞ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ∞.ª.™.™.,
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ Î·È ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÛÙÔ Ï¿˚ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘ıÂ› Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË
(ÚÔÛÔ¯‹ fi¯È ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜).

∫·Ïfi Â›Ó·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ÙÂÏÂ›-
Ù·È ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹ ÙÚ·¯ÂÈÔÙÔÌ›·. ¢›‰ÂÙ·È ÚÔÛÔ-
¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÂÈ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ· ‹ Ê‡ÛËÌ·
ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ·fi ÙÔ ı‡Ì· (ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤ÚÔ˜ ‹ ˘ÏÈ-

ÎÒÓ Ì¤Û· ÛÙË ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÓÂ˘ÌÔÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ˜, ÚÈÓfiÚÚÔÈ· Î.Ï.).

¢ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ‰Èfi-
ÙÈ ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÂÎÙfi˜ ·Ó Á›ÓÂÈ
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ·fi ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ. ¢ÂÓ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡.

∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ‹ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ∞′ µÔËıÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘
·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È·ÎÔÌÈ‰‹
ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Û·
(·ÛıÂÓÔÊfiÚ· Ô¯‹Ì·Ù· ‹ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· ÂÏÈÎfi-
ÙÂÚ· ‹ ·ÂÚÔÏ¿Ó·).19,28

ππ.  ∏ ¢π∞∫Oªπ¢∏ ™∆O ¡O™O∫Oª∂πO
∏ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ˘‰·›· Ú¿ÍË Î·È ÛËÌÂ›Ô Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÛÙ¿ıÌË ·ÚÔ¯‹˜
È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È ÎÂÓfi È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÔÓ  ÙfiÔ
ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∆Ú›· ÛËÌÂ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÚÔÙ·È-
ÚÂfiÙËÙÔ˜: ·) ∏ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·
ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ ∞′ µÔ‹ıÂÈÂ˜, µ) ∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘, Á) O Û‡ÓÙÔÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜
ÙÔ˘.

∏ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ú›Ó ÌÂ›
ÛÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ fi¯ËÌ·, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ∞’
µÔ‹ıÂÈÂ˜, ÂÓÒ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÏË-
ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· È·ÙÚÔ‡ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ı¤ÛË˜ È·ÙÚÔ‡ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ú·‰ÈÔÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Ì¤Û· ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ
ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. ∂Ê’ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ,ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÙfiÙÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤-
ÛÙÂÚË.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÂÓÒ Ë ÁÚ‹ÁÔÚË
‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹.

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

·) ∞˘ÙÔÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÂ›-
ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
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Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ.
‚) ª¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (Ô¯‹Ì·Ù· ‹ ÂÏÈÎfiÙÂÚ·)

Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· Ì¤Û·.
Á) OÚÁ¿ÓˆÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›·. 

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÈÛıËÙ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÚÈÓ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘Ô-
‰ÔÌ‹ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙË. ∫Ú›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· Â·Ú¯È·Î¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ó· ÌËÓ ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· (.¯.
£ÂÛ/Ó›ÎË, ∞ı‹Ó·, ¶¿ÙÚ·, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ Î.Ï.), ÂÓÒ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿.1,7,8,10,11,14,17

πππ. ∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ 
™∆O ¡O™O∫Oª∂πO5,6,11,12,17,20

ŸÙ·Ó Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ‰È·ÎÔÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛ‹ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·
Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È Â›Ó·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ
Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô È‰·ÓÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È «Ë ·Ó¿ÓË„Ë Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ
ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô».

∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∞Ó Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·, Ù· ÔÔ›· ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÙfiÔ
ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÔÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›·  ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÈÚ·›·
Î·Ù¿ÏËÍË.

∫¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË
ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ∞′ µÔËıÂÈÒÓ, ÙÔ ‰Â
ÙÌ‹Ì· ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ˘¿Ú-
¯ÔÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ: 1) ∞›ıÔ˘Û·
·Ó¿ÓË„Ë˜, 2) ™˘ÁÎÚfiÙËÌ· ¯ÒÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏ·-
ÊÚ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, 3) £·Ï¿ÌÔ˘˜ 24ÒÚË˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜.

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓ¿‰·
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î·È Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ. ∂›ÛË˜ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¿ÓÂÙÔ˘˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÊÔÚÂ›·, Ù· ÔfiÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÂÏÂ‡ıÂÚ·. °È· ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ‡·Ú-
ÍË ÂÏÈÎÔ‰ÚÔÌ›Ô˘.

™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÓÂÚÁÂ›·:11,12,14

1. ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜: ∞Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÎÂÊ·Ï‹  È·ÙÚfi, ÙÔ˘˜ ÁÚ·-
ÊÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜.

2. ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô ‰È·ÏÔÁ‹˜ (ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜): ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜
ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜.

3. ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· (™.À.¶.):
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ô-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘˜,
ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜.

4. ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ™.À.¶.,
ÂÍ˘ËÚÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ·):
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘-
ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘˜,
ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·È ÙÔ˘˜  ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜.

5. ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô OÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ: ∞Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi, ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ô-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜, ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË,
ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜.

6. ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ™˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ π·ÙÚÒÓ: ∞Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ¤Ó· £ˆÚ·-
ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ¤Ó· ¶Ï·ÛÙÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ¤Ó·
∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ¤Ó· °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi, ¤Ó· øƒ§,¤Ó· OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ, ¤Ó· ¶·-
ıÔÏfiÁÔ, ¤Ó· ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·È ¤Ó· ¡Â˘ÚÔ„˘-
¯›·ÙÚÔ.

ªfiÏÈ˜ Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô ˘Ô‰Ô¯‹˜
Î·È ‰È·ÏÔÁ‹˜. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ù·¯‡Ù·ÙÂ˜ Î·È
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÏÔÁ‹
(fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘,
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-
Ù›·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È  ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Ù·¯Â›·˜ ·Ó¿ÓË-
„Ë˜ fiÔ˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÙÔ Û˘-
ÓÂÚÁÂ›Ô ˘Ô‰Ô¯‹˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:11,12

1. ∆ËÓ ¿ÌÂÛË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÊfiÛÔÓ
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹.

2. ∆ËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘ÁÚÒÓ.
3. ∆ËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

4. ∆ËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÎÚˆÓ.
5. ∆ËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿-

ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·  ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÈ˜ ·ÈÌÔ-
ÏË„›Â˜ Î·È ÙÔ ∏.∫.°.

6. ∆ËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ.

7. ∆ÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
8. ∆ËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÓÂÚÁÂ›·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·-
ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ, fiˆ˜ .¯. Ë Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ ∫issak
(1976).6,11,12,14 ∫·Ù’·˘Ù‹Ó ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

·) ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÚÒÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ˙Ô‡Ó ¿Óˆ ·fi 4
¤ˆ˜ 6 ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ:
1. ∞ÛÊ˘ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·: (·ÓÔÈÎÙfi ÓÂ˘ÌÔ-

ıÒÚ·Î·, ˘Ô Ù¿ÛÈÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, Flall
Chest Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜).

2. ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙÂ˜ ‹ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Shock:
(Î·Ú‰ÈÔ-ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ÌÂÁ¿ÏË
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÔÏ-
Ï·Ï¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÏ·¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· > 20%).

‚) ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó 7 ¤ˆ˜ 12 ÒÚÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó: (ÌÈÎÚ¤˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÏ¿¯ÓˆÓ, ÌÈÎÚ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜, ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ∫.∂.∫. ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· < 20%).

Á) ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÚ›ÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ˙Ô‡Ó ¯ˆÚ›˜ ıÂ-
Ú·Â›·, ÏËÓ fiÌˆ˜ Â¿Ó ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ™™, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ
··ÈÙÔ‡Ó ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË, ÌÈÎÚ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È
ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù·, ÙÚ·‡Ì·Ù· ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÁÓ·ıÔ-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÛÊ˘Í›· Î·È
ÂÁÎ·‡Ì·Ù· < 20%.

ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·
Â›Ó·È Ë ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎfi‚Ë˜, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ·fi ÙÔ ∫.∞.µ. Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹
ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·Û‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›-
˙ÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 14 ÛËÌÂ›ˆÓ ÁÈ· Ù·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ¤Ó· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô
3 ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·ÓÙ›‰Ú·ÛÙÔ ÙÚ·˘-
Ì·Ù›·, Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, fiÙÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5 ÛËÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË,
ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·19,20,28 (¶›Ó. 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫Ï›Ì·Î· °Ï·ÛÎfi‚Ë˜

∞. ∞ÓÔÈÁÌ· Ì·ÙÈÒÓ ∞˘ÙfiÌ·Ù· 4
ªÂ ÂÓÙÔÏ‹ 3
ªÂ fiÓÔ 2
∫ÏÂÈÛÙ¿ 1

µ. OÌÈÏ›· MÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi 5
ªÂ Û‡Á¯˘ÛË 4
ªÂ ·Û¿ÊÂÈ· 3
∞Î·Ù·ÓfiËÙË 2
∫·Ì›· 1

°. ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ªÂ ÂÓÙÔÏ‹ 6
™ÎfiÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 5
Ÿ¯È ÛÎfiÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 5
∫¿Ì„Ë ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ 3

¢. ™ÙÂÏÂ¯È·›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ŒÎÙ·ÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
ŒÎÙ·ÛË ¿Óˆ Î·È 
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 2
∫·Ì›· 

∂Ê’fiÛÔÓ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÔ‡Ó ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˙ˆ-
ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· (·Ó·ÓÔ‹, Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·), ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ù·¯¤ˆ˜ Ë Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÚÈ‚‹ (fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi) ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

IV. ∫ƒ∞¡πO∂°∫∂º∞§π∫∂™ ∫∞∫ø™∂π™
∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜

¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â› ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ∆Ô 80% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·ÙfiÈÓ
ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ∫.∂.∫. ÕÏÏ·
·›ÙÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·,
ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›/ ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜, ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎ›·˜ Î.Ï.

°È· Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·:

1. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÙÔ 1975 ¤¯·Û·Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
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115 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È 400 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó
ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∆Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi  ‰ËÌfiÛÈÔ ˙ËÌÈÒıË-
ÎÂ Î·Ù¿ 14 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ∆Ô 1983
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 100 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ı¿Ó·ÙÔÈ Î·È 500 ¯ÈÏÈ¿-
‰Â˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ˙ËÌ›·˜ 45 ‰ÈÛÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ ÂÓÒ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ. ÔÈ ÌfiÓÈÌÔÈ ·Ó¿ËÚÔÈ Î·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ Â› ÂıÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜.

2. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÙËÓ ∂O∫ Î·È Ó˘Ó ÛÙËÓ ∂.∂. ÙÔ
1986, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ¤ÙÔ˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ O‰ÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 50.000
ı¿Ó·ÙÔÈ Î·È 1,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔÓ fiÚÔ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË, ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ-
Î·ÏÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘ ‹
Ê›ÏÔ˘, ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 2% ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔÙÈ-
ÎÔ‡ ∞∂¶.

3. ™ÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›· ÔÈ ÓÂÎÚÔ› ·fi ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
(ÙÚÔ¯·›·, ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ) Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÌÈ·˜
ÌÈÎÚ‹˜ fiÏË˜ 16 ¤ˆ˜ 17 ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ. ŸÏÂ˜
ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÁÈÎÒÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ÛÂ ¤Ì„˘¯Ô ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆Ô ·ÓÂ‡ı˘ÓÔ Ô‰‹ÁËÌ·, Û˘¯Ó¿
Î¿Ùˆ ·fi ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È.

4. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÂÎfiÚ ·Ù˘¯ËÌ¿-
ÙˆÓ (·fi ÙÚÔ¯·›·, ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÔÌËÓ›Â˜) Î·È
·Ú¿ ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ
Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ (·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, ÙÚ·›Ó·) ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·Ù¤-
¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË. (ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1970
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 1980, ÙÔ 1983 Î·È ÙÔ 1986 Ì¤¯ÚÈ
Î·È Û‹ÌÂÚ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 2 ¤ˆ˜ 3 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜
ÓÂÎÚÔ‡˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ 30 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ). ∆· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 50 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ.

∞Ó Û’ ·˘Ù¿ ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÛÂÈÛÌÒÓ, ÏËÌÌ‡ÚˆÓ, ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ, ÓÈÁÌÒÓ ÙfiÙÂ
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË 2 ¤ˆ˜ 3 ¯È-
ÏÈ¿‰ˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË fi-
ÏË ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ·Ó¿ËÚÔ˘˜. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi
Â›Â‰Ô Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Î·È ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 0,5 ¤ˆ˜ 1%
ÙÔ˘ ∞.∂.¶.

∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ÏËı˘ÛÌfi (ÂÚÁ·ÙÈÎfi
Î.Ï.) ÛÂ Ó¤Â˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ù· ÔÔ›· Ì·-
˙› ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·fi Ù· ÙÚÔ¯·›·

·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÙÔ 20% ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ·, ÙÔ 20%
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È ÙÔ 40% ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜.

∏ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ∞′ ‚ÔËıÂÈÒÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Î·È ÛˆÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ù˘¯ËÌ·Ù›·. O ¯Úfi-
ÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·,
ÙfiÛÔ Ù·¯‡ÙÂÚË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Â¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ
ÛˆÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ.

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-
ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛˆÛÙÒÓ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ∞’
‚ÔËıÂÈÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚË, ¤ÁÎ·ÈÚË, ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·
Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘
(È·ÙÚÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹).

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÚÔ‡ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â› ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ (.¯. Ï›ıÔ˜, Úfi·ÏÔ Î.Ï.) ‹ ÎÚÔ‡ÛË ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ ¿Óˆ ÛÂ ÛÎÏËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (.¯. ÙÒ-
ÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î.Ï.). ™¿ÓÈ· Ë Î¿ÎˆÛË ‰Ú· ¤Ì-
ÌÂÛ· (.¯. ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜ ‹ ·Ù‡¯ËÌ· Â› ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ‚¿ÛÂˆ˜
ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘).

™Â ÌÈ· ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó:

·) ∆Ú·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÎÂÊ·Ï‹˜
Î·È ÚÔÛÒÔ˘ Î.Ï.).

‚) ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (ıfiÏÔ˘, ‚¿ÛÂˆ˜, ÚÔ-
ÛÒÔ˘, ÁÓ¿ıˆÓ) ·Ï¿-ÌÈÎÙ¿-Î.Ï.

Á) ∂ÌÈ¤ÛÌ·Ù· – ÂÎÈ¤ÛÌ·Ù· (·Ï¿, Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î¿, ÂÈÂÏÂÁÌ¤Ó·).

‰) ªfiÏˆÂ˜ (ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÚÔÛÒÔ˘, ÎÂ-
Ê·Ï·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿.

Â) µÏ¿‚Â˜ ÙˆÓ ÌËÓ›ÁÁˆÓ (ÚÈÓfiÚÚÔÈ·, ˆÙfiÚÚÔÈ·,
ÓÂ˘ÌÔÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜).

ÛÙ) µÏ¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (ıÏ¿ÛÂÈ˜, ·ÈÌ·ÙÒÌ·-
Ù·).

˙) ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·È À·Ú·-
¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

Ë) ªÈÎÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ı) ¢È¿ÛÂÈÛË.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÓÂ˘-
ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂˆ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù·¯‡ÙÂÚ· ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
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ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ∞) ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi µ)

°ÂÓÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË °) ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ¢) ∂Í¤Ù·ÛË Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
Ú¤ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔ-
ÚË Î·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹.

∏ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î.Ï. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ï‹„Ë ¿ÌÂÛË˜ ·fi-
Ê·ÛË˜ ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó: ÙÔ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ
·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ÙÔ ÔÍ‡ ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, Ù·
ÂÈÂÏÂÁÌ¤Ó· ÂÌÈÂÛÙÈÎ¿ ‹ ÂÎÈÂÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿Á-
Ì·Ù·, Ù· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· (ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿), ÔÈ ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, Ë È‰È¿˙Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ˘ÔÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÈÓfiÚÚÔÈÂ˜.O Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÓË„Ë Î·È Ë ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ-
‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.17,19,20,28,35,36

* §fiÁˆ ÛÙÂÓfiÙËÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˘, Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙˆÓ I.£.

°˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó ÛÙ¿ÌÓÂ˜, MÔ˘ÛÂ›Ô ºÏÒÚÈÓ·˜, 60 × 50 × 30 ÂÎ., B·Û›ÏË˜ ¶·˘Ï‹˜.


