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O ‡ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ú˘ıÌfi. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ¤ÁÈÓÂ ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ‡ÓÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿
ÙÔ˘.

∞fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
‡ÓÔ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ non-REM (non Rapid Eye
Movement) Î·È ÛÂ REM ‹ ÔÓÂÈÚÈÎfi ‡ÓÔ. O ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù·¯Â›Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÓÂÈÚÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·1. O ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È Ì›· ‰È·ÚÎ‹˜ ÂÓ·Ï-
Ï·Á‹ REM Î·È non REM Ê¿ÛÂˆÓ. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
·ÏÏ¿ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ‰Â ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙË REM Ê¿ÛË.

ø˜ ¿ÓÔÈ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙÔ Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi
ÛÙfiÌÈÔ, ÁÈ· 10 ¤ˆ˜ 30 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÎfiÌ·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ø˜ ˘fiÓÔÈ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·Ù¿ 50% ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›-
ˆÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 4%, ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∞ÓÔÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ (∞À¢) Â›Ó·È Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÓÔÈÒÓ ·Ó¿ ÒÚ·
‡ÓÔ˘. ™Â ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘-
ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ‡ÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÛÂ ·Ú·È¿ ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È ˘fiÓÔÈÂ˜. ∆Ô ˘Ô·-
ÓÔÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (À∞™) ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÎÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ·
Î·È Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÔÈÎÔ‡

‰Â›ÎÙË (∞À¢ > 10) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘ÎÙÂÚÈ-
ÓÔ‡ ‡ÓÔ˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ·Ú-
¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Ë ÛÔ‚·Ú‹, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹, ÌÂ ÙË ¿ÚÔ‰Ô
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·È ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, ·ÎfiÌ·.

∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÙÔ À∞™ ‰È·¯ˆ-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë
Ï¤ÔÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, fiˆ˜ ˘ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ÛÙ·Ê˘Ï‹ ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ì·Ïı·Î‹ ˘ÂÚÒ·, ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î.Ï., ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ
·ÈÙ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘
ÛÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÒÛË ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤-
ÓÙÚÔ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÔ À∞™, Î‡ÚÈ· ı¤ÛË Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜,
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘2. ∆·
Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ À∞™ Â›Ó·È ÙÔ ıÔÚ˘-
‚Ò‰Â˜, Î·ıËÌÂÚÈÓfi Î·È ‰È·ÎÂ‰ÔÌ¤ÓÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi, Ë
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÓËÏ›·, ÔÈ ÚˆÈÓ¤˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË, È‰›ˆ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÈ-
Ó‹ ¤ÁÂÚÛË, Ë ÙÒÛË ÙË˜ libido ÎÏ.

∆ÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎ¿-
Ï˘„·Ó, fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Ù·Ï·Èˆ-
ÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ “˘ÁÈÔ‡˜” ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ∞˘ÛÙÚ·Ï›·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÙÔ À∞™ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 15-35% ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È
5-20% ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜2, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·È‰È¿, ÂÓÒ, ¤¯ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

31

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ˘Ô·ÓÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

¢Ú HÚ·ÎÏ‹˜ ™. TÈÙfiÔ˘ÏÔ˜
EÈ‰ÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 30 H I·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·



32

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÏËı˘-
ÛÌfi, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ
À∞™ ÌÂÁ¿ÏÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÔÏÏ¤˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯Ú‹-
˙ÂÈ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ fiÏÔ˘
Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘.

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
non REM, ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ REM Ê¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÌË
REM ‡ÓÔ˘, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 5-10% ÂÚ›Ô˘, ÂÓÒ, Ô
fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜. ∂›ÛË˜, Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÒÛË Î·Ù¿ 10% Â-
Ú›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ 2-4
mmHg ·‡ÍËÛË3.

∞fi ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ À∞™ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. ª¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË À∞™ Î·È
‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›ÙÔ
fiÙÈ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·
ÎÏ. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5ÂÙ›·, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ÙÔ À∞™ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ
ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚ-
Î·Ó›·˜, ÙˆÓ ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Ùfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡4,5. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÛÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ‚Ï·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ À∞™ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÛÂ
Î·ÌÌ›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ˘Ô‚·ıÌÈÛıÔ‡Ó, ‰ÈfiÙÈ ÂÁÎ˘-
ÌÔÓÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÂÓÒ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·6.
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∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
À∞™ Â›Ó·È Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ·ÓÔÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· Î·È Ù· ÛÔ‚·Ú¿, Î˘ÎÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ˘ÔÍ˘-
ÁÔÓ·ÈÌ›·˜, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∆· ·ÓÔÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

Â›Ó·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Ë ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙË˜ È¤-
ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÔÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Â¿Ó ·ÔÌÔÓˆ-
ıÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, Ë ¿ÓÔÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ∏ ÔÍÂ›·
˘ÔÍ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯Ë-
ÌÂÈÔ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜.
™‹ÌÂÚ·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ˘ÂÚÙÔÓ›·
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ À∞™5.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ À∞™7. ∫·Ù¿ ÙË
Ó‡ÎÙ·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘  Î·È ÛÙË Û‡ÓÙÔÌË
·Ê‡ÓÈÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. OÈ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂ-
ˆ˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂›Ó·È, ‚¤‚·È·, ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ËÌÂÚ‹-
ÛÈ·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ¯Úfi-
ÓÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó8. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È, fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÔÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ó¿
ÒÚ· ‡ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 1% ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Î¿ıÂ
ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 10%
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 13% ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜9.

Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ ÙÔÓ›ÛıËÎÂ, Ë ›ÂÛË ÛÙË Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ À∞™, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ·¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÚÈÓÈÎ‹˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (nasal Continous
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Positive Airways Pressure, n-CPAP)10. ∆· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ·˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, fiÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ À∞™, ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ‡Û·ÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ, Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ. ∞fi fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ ÙÔ
À∞™ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙË Ó‡ÎÙ·, Ë Û¯¤ÛË ‰Â ·˘Ù‹ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À∞™ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ‰ËÏ·‰‹
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜, ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ·ÓÔÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË˜
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Â·Ó·ÂÚÈÛÌfi. OÈ Î˘ÎÏÈ-
Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜
ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
fiÙ·Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡-
¯Ù·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ
ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· À∞™. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ “Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ-
‚Ô˘” Ô‰ËÁÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÂÚÈ-
¤ÙÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi ÛÂ ¿ÛÎÔ-
Ô˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.

°È· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·-
ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÓÔÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ7 Î·È Ë ÙÒÛË
ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·-
Îfi ·›Ì·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·ÓÔÈÎ‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È, Èı·ÓfiÙ·Ù·, ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ À∞™ Î·È ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰›¯ˆ˜ ‚Ú·-
‰˘·ÚÚ˘ıÌ›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜11. ™’ ·˘Ù‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿, Èı·Ófi-
Ù·Ù·, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ∞À¢, Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂ-
Ï¤ÙË, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 239 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó,
ÚÔ¤Î˘„Â ·ÎfiÌË, fiÙÈ Ë ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË REM Ê¿ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ

ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡,
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À∞™ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, fiˆ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ ÎÏ. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 10% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ À∞™ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ù¿ 88% ÛÙË REM Ê¿ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘12.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ
·ÚfiÌÔÈ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡, ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡,
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 60% (SaO2 <
60%). ∆fiÛÔ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
fiÛÔ Î·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ n-
CPAP.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À∞™, ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÍ¤Ô˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔÓ ÎÈÚÎ·‰ÈÎfi Ú˘ıÌfi7. ŒÙÛÈ, ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 6.00 .Ì. Î·È ÙË˜ ÌÂÛËÌ-
‚Ú›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ·ÚÎÂÙÔ‡
¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ·Ê‡ÓÈÛË. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-
Ó·È 1.2 ÌÂ 6.9 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 23.8% ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ14. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÙÔ ·ÓÔÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ
À∞¢ > 10, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 35-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

OÈ ∏∫°ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ À∞¢ Î·È
ÙÔÓ ÛÔ‚·Úfi ·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(SaO2 < 50%)15. To ¤ÓÙÔÓÔ Î·È Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÔ¯·ÏË-
Ùfi, Û·Ó Û‡ÌÙˆÌ·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó-
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‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ n-CPAP ·ÔÙÚ¤ÂÈ Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È,
fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À∞™, Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·Ù¤-
¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™ÙËÓ ·-
ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ
¤¯Ô˘Ó Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ˘ÂÚ-
ÙÔÓ›·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·¯‡-
Û·ÚÎÔÈ, ÂÓÒ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌË Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Ë ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË14.

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È 10% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À∞™,
·ÔÙÚ¤ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË. ∏ ÚfiÎÏËÛË Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜, ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, fiˆ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÔÈÎfi Î·È ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ ·ÓÔÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 82% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ÔÍ¤-
Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜16. ∆Ô À∞™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤Ú·Ó ÙˆÓ 2 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∫·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹, Ô À∞¢ Î·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ À∞™,
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÈÛ¯˘ÚÈÛıÂ› Î·ÓÂ›˜, fiÙÈ Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÔÓ›·
ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ·ÓÂ·Ú-
ÎÔ‡˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛ‹˜ ÙË˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰Â ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, fiÙÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
¿ÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜16,17,18.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·È Ì¤ÙÚÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ19. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ Î·È

¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ˘¿Ú¯ÔÓ ·ÓÔÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ20. ™Â ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë Ó˘-
ÎÙÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜17,18.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ non REM ‡ÓÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ À∞™, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ‰ËÏ·‰‹, ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔÓÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ-
·˜, ÂÓÒ, Êı¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘
Â·Ó·ÂÚÈÛÌÔ‡21. ™ÙË REM Ê¿ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÔÈ ·-
Ú·¿Óˆ ÙÈÌ¤˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ›·, ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰fi ÙÔ˘˜22.
°È· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô ˘ÔÍÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ·ÁÁÂÈfiÛ·-
ÛÌÔ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.

¢›¯ˆ˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ .¯. ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·, Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜, Â¿Ó ÙÔ À∞™ ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·23,24. º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ›· ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍ¤· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
·ÏÏ¿ fi¯È ÌfiÓÈÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹È· ËÌÂÚ‹ÛÈ·
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌË, fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ À∞™ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙË Ó‡ÎÙ· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜24. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¯Ú‹ÛË n-CPAP Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ À∞™ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ. OÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÔÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∏ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· fiÙ·Ó ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜. ∏ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
›ÂÛË. ∏ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
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Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ Î·È Â›Ó·È ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ Î·È ÔÍÂ›Â˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÓÒ, ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È Ô Ó˘-
ÎÙÂÚÈÓfi˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ∆· ·Ú·¿Óˆ, ‰ÈÎ·È-
ÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙÔ˜, Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ À∞™. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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