
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÈÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ (Ãµ¶) ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. O Ãµ¶ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÎÈ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ¿ÓÈ-
ÛÂ˜ Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ë‚ÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. ∂ÂÈ‰‹
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì· ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ¿ÁÓˆ-
ÛÙÂ˜ ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Ãµ¶ ÛÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÎÚÈÙÈ-
Î‹ Ì·˜ ı¤ÛË. 

O ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÌÂ ÔÈÎ›ÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙÔ˘ Ãµ¶ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) ÔÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÔ
Ì˘ÔÙÂÓÔÓÙÒ‰Â˜ ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÔÛÙÂÔÙÂÓÔÓÙÒ‰Â˜ Â›-
Â‰Ô, ‚) Ë Ë‚ÈÎ‹ ÔÛÙÂ˝ÙÈ˜ ÌÂ ·fiÛ·ÛË ÙÔ˘ ÈÓÔ-
¯fiÓ‰ÚÈÓÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÎÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, Á) ÔÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈ-
ÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÌÂ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘,
‰È¿Ù·ÛË Î·È Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ (ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «Î‹ÏË ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÛÙ‹»), Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰) ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Á›‰Â˘-
ÛË˜ ÓÂ‡ÚˆÓ (Ï·ÁÔÓÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡, ÌËÚÔÁÂÓÓËÙÈ-
ÎÔ‡, ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜). µÔ˘‚ˆÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
Î·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,
ÙˆÓ ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ˆÓ Î·È ÈÛ¯È·ÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ë‚ÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘
ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, Î·ıÒ˜ ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ÚÔÛÙ¿ÙË˜) Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∏ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÔÍÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÓÙÔÓÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, Ë
ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Â›ÌÔÓË Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·Ù¿ 30%. ªÂÙ¿ ·fi ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË Î·È
·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË, Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. O ·ıÏËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·Ó
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ì˘˚Îfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÚÔ-
Û·ÁˆÁÔ‡˜ ‹ ÔÚıÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜, ÂÓÒ Ô fiÓÔ˜
‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ï¿ÁÈÔ ˘ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ ·Ó
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ıÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ‹ ÛÂ Ë‚ÈÎ‹ ÔÛÙÂ˝ÙÈ‰·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜
ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ™™ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘ÂÏÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‡ÙÈ·
ı¤ÛË Î·È ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÈÛ¯›Ô ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ Î¿Ì„Ë ÎÈ
¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹. ªÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë
‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡
fiÚÔ˘. æËÏ·ÊÒÓÙ·È Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·Ù·Ê˘ÙÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ·, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ı‡
Î¿ıÈÛÌ· Î·È ‚‹¯ÂÈ. ∏ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÂÒ‰˘ÓË ¯·Ï¿-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
„ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆ-
ÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÚÒÈ-
ÌË˜ «Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹».

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜
Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ (ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È), ÙË˜ Oª™™ Î·È ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ. ∏ ·Á›-
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‰Â˘ÛË ÓÂ‡ÚˆÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÂÛË ÙÔÈÎÔ‡
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù·˜. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ı· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÈÎÚfi
Î¿Ù·ÁÌ· Î·Ù·fiÓËÛË˜ ‹ Ë‚ÈÎ‹ ÔÛÙÂ˝ÙÈ‰·. ∆Ô ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÌÈÎÚÔÚÚ‹-
ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·Ê‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‹ ÙˆÓ
ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ Ì˘ÒÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘
‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿Ù·-
ÛË Î·È Ï¤Ù˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ
‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó
Ú‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÙÂÓÔÓÙˆ‰ÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÂÁÎ·ÚÛ›·˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰Ô-
Ì‹˜ ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡
fiÚÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ãµ¶ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ÚÒÈÌË˜ Î‹ÏË˜ ‹ «Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹».
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·-
Ù¿ ÙÔ Ï¿ÎÙÈÛÌ·. ∏ ·Û‡Á¯ÚÔÓË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ
ÈÛ¯˘ÚÔ› ÚÔÛ·ÁˆÁÔ› Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Ãµ¶ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ) ‹ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ/ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. OÈ Â›ÌÔÓÂ˜ ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ
‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡.
ŸÌˆ˜ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ãµ¶, ÌÂ ÙËÓ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, ÙËÓ MRI Î·È ÙÈ˜ ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Î‹ÏË˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
ˆ˜ Î·È ÙÔ 80% ÙˆÓ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙÒÓ ÌÂ Ãµ¶ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È¿ÚÚËÍË ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË
Ù¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Î·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË Û˘ÓıÂÙÈ-
ÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÏ˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ ·ÓÔÈÎÙ¿ ‹ Ï·-
·ÚÔÛÎÔÈÎ¿. ŒÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘
Î·È Ë ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿Ê˘ÛË˜ ÙˆÓ Ï·-
Á›ˆÓ/ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ë‚È-
Î‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‚Ï¿-
‚Â˜ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ ÛÙË Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙËÓ ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜.

OÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ «·ÛıÂÓÔ‡˜» ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈ-
ÎÔ‡ fiÚÔ˘, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÏÔÓÂÎÙÂ› Ë ÔÏÈÎ‹
ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË (TEP, totally extra-
peritoneal) ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹
ÚÔÛ¤Ï·ÛË (TAPP, transabdominal preperito-
neal) ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿
ÙËÓ TAPP ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfi-
Ó·ÈÔ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î¿ÎˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ. ∆Ô ÂÚÈ-
ÙfiÓ·ÈÔ ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔÓ
ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘, Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÚÊ›‰Â˜ ÙÈÙ·Ó›Ô˘ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÏfiÁˆ Î¿ÎˆÛË˜ ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ï·ÁÔ-
ÓÔ„Ô˝ÙË (ÌËÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi, Ï¿ÁÈÔ ÌËÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi)
Î·È ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (Ï·ÁÔÓÔ-
‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi, Ï·ÁÔÓÔ¸ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ). ∫·Ù¿ ÙËÓ TEP
ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÂÁÎ·ÚÛ›·˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÌÂ
ÚÔÛ¤Ï·ÛË fiÈÛıÂÓ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘fi˜,
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ¿ıÈÎÙË ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆Ô
Ï¤ÁÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÎÙ·-
ÛË ÂÚ›Ô˘ 12-15 cm ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Óı·. ∆Ô Ï¤ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔÓ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ ‹ Ó· Î·ıËÏˆıÂ› ÛÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· (Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
Cooper, ¿Óˆ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, Ï·Á›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÈÁ·-
ÛÙÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ Ú·Ì-
Ì¿ÙˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿Ù·ÍË ÎËÏÈÎÔ‡
Û¿ÎÎÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô Î·ı·Úfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜
¯ÚfiÓÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ (Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 40 ÏÂ-
Ù¿) Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ (˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÔÚÔ-
ÁfiÓˆÌ·, ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ·fi ÙÈ˜ ·ÔÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ) ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜. ªÂ ÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÚÔfiÓËÛË ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™Â 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›-
Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi
ÚÔÔÓËÙÈÎfi Î·È ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ¢ËÏ·‰‹
Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ Â·-
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Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÛÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ 50% Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∏ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Ãµ¶
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 95%.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Û˘Ó-
ıÂÙÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‚Ô˘-
‚ˆÓÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ
Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜
Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛÔÚ-
ÚÔËÌ¤ÓË˜ Î·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ªÂ ÙËÓ ∆∂ƒ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë
ÂÓ›Û¯˘ÛË/ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ‰È·ÚÚËÎÙÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜

Î·Ù¿Ê˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÔÁ·ÛÙÚ›Ô˘
ÛÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË.
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