
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÙ·ÂÙ›· (1995 – 2002)
¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
OÈ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Â·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙË,
¯ˆÚ›˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (∂∫), ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∂ÎÙfi˜ ·˘-
ÙÔ‡, Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ (Â›
·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙË °ÂÚÌ·-
Ó›· ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi PTCA* ·fi CABG**,
ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2,7%/¤ÙÔ˜), Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ó·Ó¤-
ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ “˘ÈÔı¤-
ÙËÛË” ÌÈ·˜ ·Ï·È¿˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ÌÂ “¤ÌÌÂ-
ÛÂ˜” ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Ë Û˘Ì·ıÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ıˆÚ·-
ÎÔ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ, Ë ÂÚÈÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓÂ˘ÚÂ-
ÎÙÔÌ‹, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔ·ÔÚÙÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, Ë
Ô›ÛıÈ· ÚÈ˙ÔÙÔÌ‹ Î·È ÙÔ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
block. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎ·Ó
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë Î·Ú‰ÈÔÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔË-
Í›· Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘. O ∫·-
Ó·‰fi˜ Arthur Vineberg ‹Ù·Ó ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ·fi Ì›· ‹

Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (∂£∞), ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ›Û¯·ÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ¿˜
ÙÂ˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. OÈ ¤ÌÌÂ-
ÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÊ¤-
ÚÔ˘Ó ¤Ó· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ¤ÙÛÈ Ë
˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‹ ÙÔ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ‹Ù·Ó Ô Î·ÓfiÓ·˜.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’50 ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ
·Â˘ıÂ›·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÌÂ
·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ¢‡Ô fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfi-
Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·fi ÙÔÓ Mason Sones (1958) Î·È Ë
ÂÈÙ˘¯‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· ·fi ÙÔÓ Gibbon (1953) ·ÔÙ¤-
ÏÂÛ·Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ·, Ë ·ÊÂÙËÚ›· ı· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ. ∏ Úˆ-
ÙÔÔÚÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Favaloro Î·È Johnson
·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ÛÙËÓ Cleveland Clinic ¤ıÂÛÂ Ù· ıÂ-
Ì¤ÏÈ· ÙË˜ «Û‡Á¯ÚÔÓË˜» ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â·Ó·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ ’60. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ˆ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘
ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙ·, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜,
fiˆ˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Green, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È
ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ªÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÙËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹
Ô Kolesov ÛÙË ƒˆÛ›· ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ∂£∞ ¯ˆ-
Ú›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∫ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿
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* PTCA – ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
** CABG – ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘



ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ ∂∫ Î·È ÔÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›Û¯·ÈÌË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜) Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ Ï‹ÚË Û¯Â‰fiÓ ÂÁÎ·-
Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆ-
Ú›˜ ∂∫. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ (∂∫, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜, Î·Ú‰ÈÔÏËÁÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘) Â¤ÙÚÂ·Ó Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯Ô Î·È ·Ó·›Ì·ÎÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô. ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· fi¯È ÌfiÓÔÓ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌˆÓ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÒÓ
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈ-
Ó·Ó ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÔÈ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂∫
Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹, ··-
Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ∂∫ (ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
·ÔÚÙÈÎ‹˜ Î¿ÓÓÔ˘Ï·˜, Ï·‚›‰· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¤ÙÛÈ fiÙÈ Ë ∂∫ «ÂÍ·ÛıÂÓÂ›»
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·fi ÙÔ stress ÙË˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ∂∫
ÚÔÎ·ÏÂ› Ì·˙ÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, «‚ÚÔ¯‹» ÂÌ‚fiÏˆÓ
Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·. ∆Ô ·›Ì· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂ ÌÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÙ-
Ï›· Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô. ∏ ›ÂÛË Â›Ó·È ÌË ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤-
ÓÂ˜ Î·È ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜. ∂ÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·
Î·È ÌÔÏ‡ÛÌ·Ù·. ∆· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·ÂÚ·Ùfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ. ªÈ·
Ì·˙ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¿Ì˘Ó·˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â› Ì·ÎÚfiÓ. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÒıËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÛÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ú-
‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫. ∆Ô ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘¯ÂÚ‹ ÚfiÛ‚·ÛË

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘Û·
Î·Ú‰È¿, ¯ˆÚ›˜ ∂∫, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ› ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛÙË ‰È¿ıÂ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÌË¯¿ÓËÌ· ∂∫ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‹Ù·Ó
·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó.
ŒÎÏËÎÙÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÔÚÂ›·, Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·Ò-
ÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È ‚Ú·¯‡ÙÂ-
ÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂËÚ¤·ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÚÒÙ· ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙË µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ∂∫ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÊÈÎÙ‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·Ï‡-
ÙÂÚË; OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ˙‹ÙËÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÔÌfiÊˆÓ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÔ› Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô. ∫·Ù¿ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ ÔÈ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ∂∫ ¤¯Ô˘Ó Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Î¤ÓÙÚ·
ÌÂ ÂÌÂÈÚ›·. ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ. µ¤‚·È· Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
Ó· ··ÏÂ›„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë Â›Ó·È Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ŸÌˆ˜,
Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡
ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ∂∫, ÌÈ· Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∆· standards ÌÈ·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ù·›ÚÈ·ÛÌ·
·ÛıÂÓÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÌÂ ÒıËÛÂ Î·È ÛÙË Û˘Á-
ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ì›·
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙËÓ
Cleveland Clinic ÙˆÓ ∏¶∞.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘ıÂ›, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹
ıÓËÙfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (∞∂∂) Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∫. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∂∫, ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‹ ÔÏ‡ ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ‹Ù·Ó ÌÂ-
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Á·ÏfiÛˆÌÔÈ, Â›¯·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∂∫ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi.
OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ fiÓÙˆ˜ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂∫.
OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ∂∫ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ¤Ì‚ÔÏ·, ÌË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ú‰Â˘ÛË Î·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË. ∞˘Ù¿ Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ¢Â›ÎÙÂ˜,
fiˆ˜ ÙÔ S100‚ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ¿ ·fi ∂∫ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ∂∫ ·ÏÏ¿ Ô˘‰Â›˜
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ó ‰ËÏ·‰‹
Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÚfiÛÎ·ÈÚË ‹ ÌfiÓÈÌË. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂∫ ÁÈ· ÙÔÓ
ÏfiÁÔ, fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘-
ÙÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿-
ÙˆÓ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ∂∫ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË
Î·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙÚ·‡Ì· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ¤ÌÌÔÚÊˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÙÛÈ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÓÂ-
ÊÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
˘fiÙ·ÛË ‹ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔ¤˜, ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘Û·ÛÙÈÎÒÓ, ÛÙ· ÌÈÎÚÔ¤Ì‚ÔÏ· Î·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·. ∆¤ÏÔ˜, Ë ∂∫ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÏÂÌÊÔÂÓ›·˜
Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ
ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Î·ıÈÛÙÒ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (.¯.
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜).

∫·È Â¿Ó ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂∫, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ∂∫ ÌÂÁ¿ÏË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜, (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ ∂∫),
ÂÁÂ›ÚÂÙ·È ¤Ó· Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÙÂÏÔ‡˜
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜
¿ÏÏÔ˘Û·˜ Î·Ú‰È¿˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫. ∫·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ Cleveland Clinic ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ·ÙÂÏ‹˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÙÂÏ‹˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫·È ÔÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿; OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜.

°È· ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂ-
Ó‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÈ˜
ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Ì·-
ÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È
ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÒÓ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜.
∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·˘Ùfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙË ‚Ú·¯‡ÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ¯Â›ÚËÌ· È‰È·›ÙÂÚÔ ÁÈ·
ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. 

Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫
ÛÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Goetz,
1960 – ∏¶∞, Kolesov, 1964 – ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË)
Î·È Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Í·Ó·‚Ú‹ÎÂ ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÛÂ
fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤-
ÓÙÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÔ˘
ÔÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 20-35%. ∆Ô ÂÚÒ-
ÙËÌ· fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ. OÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ∂∫
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·;

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›Â˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Î·È ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ Î·È
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ
‰‡Ô ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ Î·È ·fi
fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. OÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ∂∫ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ˘„ËÏfiÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÂ ·˘Ù‹ Î·ı’ Â·˘Ù‹ ÙËÓ ∂∫. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ‰›¯ˆ˜ ∂∫ Â›Ó·È Ë
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. OˆÛ-
‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÙÂÏ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·.

¶ÔÈ· Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë È‰·ÓÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË; ™ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ Ë È‰·ÓÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ı· Â›Ó·È ·˘Ù‹ fiÔ˘
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈ·Î¿
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ
·ÔÚÙ‹ Î·È ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘Û· Î·Ú‰È¿. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ fiÌˆ˜ ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Î·È Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜
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(ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ∂∫) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ¿Ô„Ë, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂ-
·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·-
Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ (Ì›· ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ¤Ûˆ
ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·) Î·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô ÌË Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‹
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ı·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÈ· Ô˘ Î·È ÙÔ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ·Ù·. ∏ ÂÓ-
‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÌÔÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‹‰Ë, ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÒÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È. ∂¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚·ÙfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Ú·Î¿Ì„ÂˆÓ, ÙfiÙÂ Ë ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÏÏÔ˘Û·˜ Î·Ú‰È¿˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË
ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÂ fiÏ· Ù· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘. ŒÙÛÈ ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ
ÚÈÓ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙÔ ı¤Ì· «¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘». ∆Ô fiÊÂÏÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌfiÓÔÓ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜.
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