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Eπ™∞°ø°∏

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·-
Î·, fiˆ˜ ˘ÓˆÙÈÎ¿ Î·È Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ÂÓÒ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÙÔÓ Û˘¯Ó¿ ·‚¿ÛÈÌÔ
Êfi‚Ô, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ. O Êfi-
‚Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÙÔ-
ÈÎfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ, ‹ ·ÎfiÌË Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

™ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ·ÏÏÂÚÁÈÔ-
ÏfiÁÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ÏÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È
ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜, Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÁˆÁ‹.

∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈ-
Î‹ Ó¿ÚÎˆÛË

∞fi ÙÔ 1942, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ù· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Î·È
Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÚÈÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜.
OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂ-
Ó‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. §›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ıÂÈÔÂÓÙfiÏË˜.1

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ó¤ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ‰fi-
ıËÎÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1 ·Ó¿ 3000 ¤ˆ˜ 1 ·Ó¿ 6000
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜2. ∂Í’ ·˘ÙÒÓ, 5% ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ı·Ó·-
ÙËÊfiÚÂ˜. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

OÈ Laxenaire Î·È Û˘Ó3 ·Ó¤Ï˘Û·Ó 1585 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‚·Ú¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 1/4 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ IgE ÌË¯·ÓÈÛÌfi. H
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓˆÓ ·fi IgE
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ‹.

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿-
ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÂÂÈ‰‹ fi-
Ìˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ó·ÚÎˆÌ¤ÓÔÈ, Ù· ÚÒÈÌ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜ Î·È Ù· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ÎÓËÛÌfi˜ Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ‰ÂÓ
Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ô
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·. ¢˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î˘¿ÓˆÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi shock.

™Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿: ·) Ù·
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ
70% ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ‚) Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Latex
(12,6%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ÚˆÙ·Ì›ÓË Î·È ÙÔ
Ethylen-Oxid. ™·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·fi ˘ÓˆÙÈÎ¿, ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜. 

O ·ÏÏÂÚÁÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ 
ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

¢Ú. π. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜
∂È‰ÈÎfi˜ ∞ÏÏÂÚÁÈÔÏfiÁÔ˜,
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ª˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓfi Â›ÙÔÔ ÙÔ˘ ÙÚÈÙÔÙ·-
ÁÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ fiÏ· Ù·
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿. ∞fi Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓ· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ÙÔ Suxamethonium Î·È ÙÔ
Pancuronium Â›Ó·È ‰ÈÛıÂÓ‹ ÌfiÚÈ·, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰Ë-
Ï·‰‹ 2 ÂÈÙfiÔ˘˜ ÙÚÈÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘, Ë Gal-
lamine ÙÚÈÛıÂÓ¤˜ Î·È ÙÔ Vencoronium Î·È ÙÔ Al-
lcuronium ÌÔÓÔÛıÂÓ‹ ÌfiÚÈ·. ∆Ô Vencoronium fi-
Ìˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ˘ÌÔÚÈ·Î¿
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·. 

∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ Suxamethonium Â›Ó·È Â˘ı‡-
ÁÚ·ÌÌÔ Î·È Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ Ó· ‚ÚÂ-
ıÔ‡Ó ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 8 ¤ˆ˜ 15 ∞ (Angstrom) ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó· ÁÂÊ˘ÚÒ-
ÛÔ˘Ó ‰‡Ô ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÌfiÚÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE Ô˘ Â›-
Ó·È Î·ıËÏˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (EÈÎ. 1). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
Suxamethonium Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi
fiÙÈ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË .¯. ÙÔ˘ Pancuronium ÙÔ Ìfi-
ÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎfi. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË °·ÏÏ›·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Suxamethonium Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÛÙÔ
43% ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ shock Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÂÓÒ ÙÔ Pancuronium ÛÙÔ
13% Î·È ÙÔ Allcuronium ÛÙÔ 7,6%.

ªÂ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È RAST ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ IgE ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÙÚÈÙÔÙ·-
ÁÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘. OÈ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎÔ› Â›ÙÔÔÈ ÙÔ˘
ÙÚÈÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜
¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ï-
Ï˘ÓÙÈÎ¿. ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ ·Ì-
ÌˆÓ›Ô˘ ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.4

ÀÓˆÙÈÎ¿ – ªÔÚÊÈÓÔÌÈÌËÙÈÎ¿
OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ˘ÓˆÙÈÎ¿, ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Î‡-

ÚÈ· ÔÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, Â›-
Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜. °ÂÓÈÎ¿ Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·fi Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ‚·ÛÂfi-
ÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. ™Â ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Lorenz
¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ¿ i.v. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈ-
ÎÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.5

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙÔ˘ Cremophor ˆ˜ ‰È·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘. ¶·Ú¿ Ù·‡-
Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Thiopento-
ne ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1 ·Ó¿ 25.000 ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜. 

∞fi Ù· ÌÔÚÊÈÓÔÌËÌËÙÈÎ¿ ÈÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÙÔ Fentanyl.6

¶ÚˆÙ·Ì›ÓË
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚˆÙ·-

Ì›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
·fi ÚˆÙ·Ì›ÓË. 

™ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚˆÙ·Ì›ÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÙÔ ÂÚ‡ıËÌ·, Ë ÎÓ›‰ˆÛË, Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, Ë
˘fiÙ·ÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Û·Ó›ˆ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜. 

OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙ·Ì›ÓË Û˘¯Ó¿ ·Ô‰›-
‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
Ì¤Ûˆ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÚˆÙ·Ì›ÓË˜-Ë·Ú›ÓË˜ ‹ Ì¤-
Ûˆ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙ·Ì›ÓË˜ ÌÂ IgE ·ÓÙÈÚˆÙ·-
ÌÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. 

ÕÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚˆÙ·-
Ì›ÓË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÚˆÙ·Ì›ÓË. ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡-
ÛË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ë·Ú›ÓË˜,
fiˆ˜ Ë hexadimethine.7

∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ô˘Û›Â˜
™ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È

¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿, ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â-
›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
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28

Û¿ÓÈÂ˜. 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ, ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· Latex. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ·
Latex fiˆ˜ Á¿ÓÙÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÎÏ.
™Â ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË (Laxenaire Î·È Û˘Ó
1983) ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ Latex, ÙÔ
12,6% ÙˆÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎ-
‰ËÏÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Latex Â›Ó·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ π,
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ‰Â ÂÈ‰ÈÎ¿ IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
Latex ÌÂ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È RAST. ∏ È‰È-
·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÛÙÔ Latex Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘, ÚÔ˜
·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ AIDS. 

ÕÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ Latex ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, ·È‰È¿ ÌÂ ‰ÈÛ¯È‰‹ Ú¿¯Ë Î·È ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Latex.

∆Ô Ethylen Oxide Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤-
Ûˆ IgE ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 4% Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ‰ÈÛ¯È‰‹ Ú¿¯Ë.

MË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
fiÙÈ ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È:
·) ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ¿ÌÂÛÔ˘ - ·Ó·-

Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, (Ì˘Ô-¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, Latex
Î·È Ethylen-Oxid).

‚) ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ˘ÓˆÙÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÊÈÓÔÌËÌËÙÈÎÒÓ.

Á) ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (ÚˆÙ·-
Ì›ÓË).

‰) ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ·fi
·ÓÙÈ-IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÙÔÙ·Á¤˜ ·ÌÌÒÓÈÔ
.¯. ·ÎÂÙ˘Ï¯ÔÏ›ÓË. 
O Â·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ì›·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜,

·Ú’ fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜, ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ‰ÈfiÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÚfiÏË„Ë˜
Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ŒÙÛÈ Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È RAST ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ¿ÌÂÛÔ˘ Ù‡Ô˘ (Ù‡Ô˘ π). 

¢È¿ÁÓˆÛË
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›: ·) Ô ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‚) ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Á)
Ô ‚·ıÌfi˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ‰) Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ
Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ Ô˘Û›·˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜.

·) OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¤˜
Î·È ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¤˜) Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ Î·È Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ fiÙ·Ó
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÛÂ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÂÈ‰ÈÎfi. OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰›‰Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

°ÂÓÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È ıÂÙÈ-
Î‹ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ Ì¿ÚÙ˘Ú· ¤¯ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÌÂ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ 70-90%. 

OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿
¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’fi„ÈÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘˜:
• ∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡

Î·Ï‹ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 2
¯ÚfiÓÈ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

• OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (¢.¢.) ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·Ó·È-
ÛıËÛ›·. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÏÏ¿ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi
¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÙÔÙ·Á¤˜ ·Ì-
ÌÒÓÈÔ.

• ŸÙ·Ó ÔÈ ¢.¢. Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ (< 0,1 mg/ml) Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

• ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
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‰È·ÊfiÚˆÓ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘-
¯Ó¿ (Ì¤¯ÚÈ 35%), Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. 
∞ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ Latex.8

™Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿, ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ÂÈÏ¤ÔÓ Ù·
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· ÁÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ·
·ÏÎ·ÏÈÎ¿ (pH >9) Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ™·Ó ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚ‹˜ Ô-
ÛfiÙËÙ·˜ ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚·ÚÈ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÔÈÔ‡¯·, ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, Î·È Úˆ-
Ù·Ì›ÓË.

‚) ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi (RAST) Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ Latex, ÙÔ Ethylen-Oxid Î·È
ÛÙ· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿.9 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ ‹ Î·È ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔ-
ÁfiÓˆÓ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ RAST
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. 

Á) OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÚ˘Ù¿ÛË˜, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜
ÎÏ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù‡¯ÂÈ, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Â˘-
ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜.

¶ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

°È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
·) Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(Risk-Group), ‚) Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜, Î·Ù¿
ÂÚ›ÙˆÛË, Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á) Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ù˘¯fiÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ‰) Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ï‹Úˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Èı·ÓÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ °ÂÓ. ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

ø˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÚÔËÁË-
ıÂ›Û· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜
ÎÏ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:

∏ÏÈÎ›· - º‡ÏÔ
∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 30-50 ÂÙÒÓ
Î·È Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ¤ÎıÂÛË
∏ ÚÔËÁËıÂ›Û· ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Latex Î·È
ÛÙÔ Thiopentol.

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Ù· ‰¤ÔÓÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.

∞ÙÔ›·
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÙÔ-

›·˜ ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. OÈ Fisher Î·È Laforest10 ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi ·ÙÔÈÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ
Charpin Î·È Û˘Ó11 ‰ÂÓ ÂÓÙfiÈÛ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÙÔ›·˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿.

πÛÙÔÚÈÎfi ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‹ /Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÏÏÂÚÁ›·˜

°ÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ i.v. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÒÓ. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfi-
ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ Latex.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘-

fiÌÂÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÂÓ‰Ô-
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ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚˆÙ·Ì›ÓË˜.
∂›ÛË˜ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÂÈ‰ÈÎÒÓ

IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Latex Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÙÚ¿ÓÂ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô˘Û›Â˜.

¶ÚfiÏË„Ë – ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∂Ê’ fiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
(36mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜) Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ∏1
Î·È ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ó¿ 8ˆÚÔ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ 36 ÒÚÂ˜
ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÂÓ ¤‰ˆ-
ÛÂ fiÌˆ˜ ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ˘Â‡ı˘-
ÓÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, .¯. ‰È’ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ˘fi-
Ù·ÛË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 100% ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜
fiÁÎÔ˘ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ Î·È Èı·ÓfiÓ ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜.12 °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Èı·Ó¿
˘Â‡ı˘Ó·. 
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